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1. Conditions préalables

e (Citoyens/ citoyennes suisses avec un passeport suisse valide ;

e Résidence en Suisse au moment de la candidature ;

o [tre 3gé de 18 3 35 ans a la date de début de I’échange ;

e Arriver aux Etats-Unis au plus tot 30 jours avant la date de début du programme et quitter les
Etats-Unis au plus tard 30 jours apreés la fin du programme

2. Processus d‘autorisation

Si vous souhaitez effectuer un stage professionnel aux Etats-Unis, vous devez en premier lieu chercher
vous-méme un emploi. Vous trouverez des conseils pour la recherche d'emploi sur le site du DFAE sous
www.eda.admin.ch >Vivre a I'étranger >Emigrer >Travailler a I'étranger.

Apres avoir conclu un contrat de travail ou de stage, vous devez demander un permis de travail
américain.

Grace a l'accord de stagiaires Suisse-USA (2024), vous pouvez postuler pour les catégories de visa
"Intern" ou "Trainee" dans le cadre de I'Exchange Visitor Program. Il ne s'agit pas de la description
de votre poste dans votre contrat de travail américain, mais uniquement de catégories de visa.

Les «interns» de Suisse doivent étre actuellement inscrits dans un programme de formation
technique, professionnelle ou spécialisée (apprentissage) ou l'avoir terminé récemment (dans les 12
mois précédant la date de début du programme) ou fréquenter un établissement post-secondaire
(université) en dehors des Etats-Unis.

Les «trainees» suisses doivent avoir terminé un programme de formation technique, professionnelle
ou spécialisée (apprentissage) ou une formation postsecondaire (université) en dehors des Etats-Unis.
lIs doivent également avoir au moins un an d'expérience professionnelle pertinente dans leur domaine
en dehors des Etats-Unis, ou, en |'absence de dipldme, cing ans d'expérience professionnelle dans leur
domaine en dehors des Etats-unis.

Ce sont les sponsors américains qui placent les participants suisses dans des organisations d'accueil
pour une période de quatre a 18 mois. Le placement se fait dans des entreprises privées ou des
institutions a but non lucratif et peut inclure des rotations dans différents domaines d'activité de
I'organisation d'accueil. BridgeUSA est un programme du gouvernement fédéral américain ; le
placement peut avoir lieu dans tous les Etats-Unis.

3. Demande de visa J-1

Les Suisses sont priés de chercher un sponsor approprié (agence de visa qui traite les demandes de
visa) sur le site Internet https://jlvisa.state.gov/. Toutes les demandes (interns / trainees) passent par
Ces Sponsors.



http://www.eda.admin.ch/
https://travel.state.gov/content/travel/en/us-visas/study/exchange.html
https://j1visa.state.gov/
https://j1visa.state.gov/

Sur la page, cliquez sur "Apply for a J-1 Visa" sous "Participants".
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APPLY FOR A J-1 VISA

Learn about the application process

CURRENT 7=

VIEW ALL

AMBASSADORS FUND FOR SUMMER WORK TRAVEL ducation -3

BRIDGEUSA LEADERSHIP DEVELOPMENT PROGRAM

Skills =

Teach Others —>

Learn more.

e See additional Academic e See where Exchange
Opportunities! Visitor participants go!

Vous y trouverez toutes les informations sur la procédure de candidature.

Suivez les instructions du guide étape par étape que vous pouvez télécharger en cliquant sur "View
Step-by-Step Guide".
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Participants How To Apply

« Eligibility and Fees View Step-by-Step Guide on how to apply.
- Designated Sponsor List To take part in one of the J-1 Visa programs, locate and contact a designated sponsor.
- About D5-2019

The designated sponsors supervise the application process and are the main point of contact
throughout the exchange program process. Contact the sponsors directly to take part in one of the

= Interviews & Documents

Current Participants
exchange programs.

Participant
Experiences

Common Questions
for Participants

Videos



Le guide étape par étape se présente alors comme suit.

from a few weeks to

BridgeUSA

How to Apply to the Exchange
Visitor Program

The Exchange Visitor Program provides countless opportunities for international
candidates looking to travel and gain experience in the United States. The multifaceted
programs enable foreign nationals to come to the United States to teach, study, conduct
research, demonstrate special skills or receive on the job training for periods ranging

several years.

Determine which program is right for you. See program requirements
comparison chart for an overview of each program category.
https:Zjtvisa.st ‘Program-Category df

Contact a designated sponsor directly to take part in one of its exchange
programs. The sponsor will provide the participant with specific program
and application requirements. Search designated sponsors:
https:/jivisa.state gov/sponsor-search

Find sponsors that operate in your home country:

If you are accepted into an exchange visitor program, the program sponsor
willissue you a Form DS-2019.

Pay the SEVIS (Student and Exchange Visitor Information System) fee at
www.fmifee.com. You may want to print out your proof of payment for your
own records,

Go to the U.S. Department of State website to fill out
an Online Nonimmigrant Visa Application Form DS-160 and to pay the visa
application fee of $160. Consult the website of the U.S. embassy or consulate
where you plan to apply for instructions on how to pay.

After you pay the visa application fee, schedule your interview - the earlier
the better! Consult the website of the U.S. embassy or consulate where you
plan to apply for instructions on how to schedule it.

On the day of your interview, bring the following documents: an original
Form DS-2019; Form DS-160 confirmation page; passport; photo; and visa

application fee receipt. Consult the website of the U.S. embassy or consulate
where you plan to apply to check whether additional documents are needed.

https:/jivisa.state.gov/sponsor-by-country

The interviewing officer will inform you at the end of your interview whether

. . - . d or denied. If d, the int fricer will tell

Sponsors are responsible for selecting participants, as well as supporting o o aapbrovec, The Interviewing officerwill e
you when you should expect to receive yourvisa.

and monitoring them during their entire program.
Continue to work with your sponsor to prepare to travel to the United States.

Contact Information/Program Regulations
Sponsors charge participants program fees. Fees vary from sponsor to
sponsor. Participants are to obtain a of all costs and
fees from multiple sponsors before committing to a program.

For more information about BridgeUSA programs, please visit bridgeusa.state.gov.
BridgeUSA (J visa) current governing regulations are located here.
You can reach out to us directly at JVisas@state.gov

eca.state gov = W @ECAatState = ] GExchangeProgramsAtState. —]

Au point 1, on vous demande de choisir un programme :

) Determine which program is right for you. See program requirements
comparison chart for an overview of each program category.
\ https:/#jivisa.state.gov/Program-Category-Requirements. pdf

Comme programme, vous choisissez maintenant "Intern" ou "Trainee", en fonction de vos expériences
professionnelles individuelles (comme décrit ci-dessus).

Q, Search Exchange Visitor Program >

* Bl
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Designated Sponsor Organizations By Program

The addresses listed here are the official locations of the designated sponsor organizations. Many
sponsors can place participants anywhere in the United States, regardless of their official location.
Please consult with the individual sponsor for details.

Program: Sponsor Name: State: How To Apply

Q'



Vous pouvez ensuite sélectionner |'Etat américain correspondant, ce qui vous permettra d'obtenir une
liste de tous les sponsors qui entrent en ligne de compte pour vous. Vous pouvez ensuite contacter
directement ces sponsors, qui examineront et discuteront avec vous de tous les autres détails.

Vous pouvez également sélectionner a nouveau le programme (trainee ou intern) en cliquant sur le
lien suivant : Designated Sponsor List By Country - BridgeUSAProgram Sponsors | BridgeUSA

(state.gov)

Ce tableau est utile si vous recherchez des sponsors actifs dans un pays spécifique. Il vous permet de
filtrer les sponsors en fonction du pays dans lequel ils sont actifs. Ceci est utile si vous recherchez un
sponsor présent dans votre pays d'origine ou ayant des liens avec celui-ci.

Designated Sponsor Organizations By Cuunuy

The chart below includes all designated sponsors and their respective categories and countries of
citizenship for their EV population for the prior calendar year. The countrnes listed are the sending
countries, but the program is not limited to accepting only EVs from this country.

Many sponsors can place participants anywhere in the United States, regardless of their official
location. Please consult with the individual spensor for details.

PROGRAMS: SPONSORS:

TRAINEE - SPONSO

®Werint BEBeExcer Mcsv Mcopy MeoF
show v entries

PROGRAMS = SPONSORS = COUNTRIES =

TRAINEE U.S. Government Accountability Office Albania, Georgia, Greece, Japan, Saudi
Arabia, Singapore, Slovakia, Uganda
United Arab Emirates

TRAINEE USDA/US Forest Service International Armenia, Ghana, Nigeria
Programs

TRAINEE The Ohio State University Argentina, Australia, Austria, Belgium
Brazil, China, Colombia, Denmark,
Dominican Republic, Ecuador, El Salvador,
Ethiopia, Georgia, Germany, Guatemala,
Honduras, Indonesia, Ireland, Japan,
Kenya, Morocco, Netherlands, New
Zealand, Nicaragua, Peru, Poland, South
Africa, Switzerland. Tanzania, Uganda
United Kingdom, Zimbabwe

TRAINEE MAST International--University of Argentina, Australia, Brazil, Canada, Chile.
Minnesota Colombia, Costa Rica, Denmark, El
Salvador, France, Georgia, Honduras,
India, Ireland, ltaly, Japan, Kenya,
Kyrgyzstan, New Zealand, Portugal, South
Africa, Spain, Sweden, Turkey, Uganda,
United Kingdom

TRAINEE Mennenite Central Committee Chad, Colombia, Indonesia, Kenya
Paraguay. Republic Of Korea (South
Korea), Zimbabwe

TRAINEE AIESEC United States Argentina, Austria, Belgium, Brazil,
Canada, China, Colombia, Denmark
Dominican Republic. Ecuador, France,
Germany, Guyana, Hungary, India, Ireland
Italy, Japan, Jordan, Malaysia, Mexico
Netherlands, New Zealand, Nigeria,
Pakistan, Peru, Philippines, Republic Of
Korea (South Korea), Saudi Arabia
Singapore, Spain, Sweden, Switzerland.
Taiwan, Thailand, Turkey. United Kingdom
Venezuela, Vietnam


https://j1visa.state.gov/sponsors/sponsor-by-country/?program=all
https://j1visa.state.gov/sponsors/sponsor-by-country/?program=all

Veuillez consulter attentivement les informations concernant les documents supplémentaires.
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Participants Interviews & Documents
How To Apply
+ Eligibility and Fees Required Documentation

= Designated Sponsor List

T TEET When applying, each visa applicant must submit to the U .S. Embassy or Consulate the following:

- * DS 2019, Certificate of Eligibility for Exchange Visitor Status. A SEVIS-generated Form, D5-2019,
= Interviews & Documents - - ) . )
is provided to you by your program sponsor, after the sponsor enters your information in the

Current Participants . . ; .
P SEVIS system. All exchange visitors, including their spouses and dependents must be registered

Participant in the Student and Exchange Visitor Information System (SEVIS). 2011 Pilot Summer Work
Experiences Travel Program participants' Form D5-2019, Certificate of Eligibility for Exchange Visitor Status,
Cnmmr.:_n _Questir.:ns will be sent by your U.S. program sponsor directly to the U.S. embassy or consulate where you
for Participants will apply for your visa. Please also note that all pilot program participants will be placed in jobs in

Videos the United States by the designated U.S. sponsor before the DS-2019 is issued.

* A Training/Internship Placement Plan, Form DS-7002. All exchange visitor (J visa) trainee or

intern visa applicants (based on Box 7 on form) must also present Training/Intermship Placement
Plan, Form DS-7002 when applying for a visa. For more information about the rules for trainee

and intern programs, see Programs Page on the ECA website.

* Online Nonimmigrant Visa Electronic Application, Form DS-160. Visit the DS-160 website to learn
more about the DS-160 online process.

* A passport valid for travel to the U.5. and with a validity date at least six months beyond the

applicant's intended period of stay in the U.5. (unless_country-specific agreements provide

exemptions). If more than one person is included in the passport, each person desiring a visa

must complete an application;

* Find out if there are any additional documentation items required by reviewing the U.S. embassy

or consulate website.

* Applicants must demonstrate to the consular officer that they have binding ties to a residence in a
foreign country which they have no intention of abandoning, and that they are coming to the U.S.
for a temporary period. It is impossible to specify the exact form the evidence should take since
applicants' circumstances vary greatly.

Le service des sponsors est payant. Les colts varient d'un sponsor a l'autre, il est donc recommandé
de comparer les sponsors au préalable en ce qui concerne les colits. S'y ajoutent les frais de visa, que
vous trouverez également sur le site https://jlvisa.state.gov/.

Vous ne pouvez pas séjourner aux Etats-Unis pendant la procédure d'autorisation.

4. Visa d'entrée

Si votre demande est acceptée, vous recevrez une lettre de confirmation de Cultural Vistas (document
DS 2019). Vous devrez alors faire une demande de visa J1 auprés de I'ambassade des Etats-Unis a
Berne. Vous trouverez toutes les informations nécessaires (passeport, photos d'identité, frais de visa,
etc.) et les formulaires sur le site https://jlvisa.state.gov/ (voir la capture d'écran ci-dessus "Interviews
& Documents").



https://j1visa.state.gov/
https://j1visa.state.gov/

Attention : les autorités américaines de l'immigration sont tres strictes. Veuillez respecter leurs
instructions !

e Vous devez disposer d'un passeport valable au moins six mois aprés la date prévue de votre
séjour.
e Vous devez vous présenter a un entretien personnel a I'ambassade des Etats-Unis a Berne.

Ces formalités peuvent prendre deux mois au total.
Vous pouvez entrer aux Etats-Unis au plus tot 30 jours avant le début de votre mission (dates selon le
formulaire DS-2019) et vous ne pouvez pas quitter le pays plus de 30 jours apres. Lors du contréle a la

frontiére, vous devez présenter le formulaire DS 7002 (Training/Internship Placement Plan) et votre
passeport avec le visa enregistré.

23.10.2024 Fisc



