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Willkommen in der Schweiz: Kennen Sie 
Ihre Rechte am Arbeitsplatz 
 
Wenn Sie Probleme mit den Arbeitsbedingungen oder der Ausbeutung am 
Arbeitsplatz haben oder Informationen zum Arbeitsschutz benötigen, 
können Ihnen die folgenden Ressourcen helfen, sich über Ihre Rechte zu 
informieren und Unterstützung zu finden. 



1. Verstehen Sie Ihre Rechte als Arbeitnehmer 
• Arbeitsgenehmigungen und Beschäftigungsregeln 

Informieren Sie sich über die Arbeitsbedingungen für ausländische Arbeitskräfte in der Schweiz, 
einschliesslich Vertragsrichtlinien, Genehmigungen und Arbeitnehmerrechte. 
CH.ch - Arbeiten in der Schweiz 

 
• Arbeitsverträge 

Informationen über Arbeitsverträge, Arbeitsbedingungen und was Sie von Ihrem Arbeitgeber erwarten 
können. 
CH.ch - Informationen zum Arbeitsvertrag 

 

2. Wen Sie um Hilfe bitten können 
• Kantonale Behörden 

Für die Unterstützung und Beratung vor Ort gibt es in jedem Kanton bestimmte Behörden, die in Fragen 
der Arbeit und des Schutzes Auskunft geben können. 
Kontakt zu Ihrem Kanton 
 

• Bundesamt  
Das SECO bietet Ressourcen an, um Ausbeutung am Arbeitsplatz zu verhindern und Bedenken bezüglich 
der Arbeitsbedingungen auszuräumen. 
SECO - Menschenhandel und Ausbeutung in der Arbeitswelt 
 

3. Kennen Sie Ihre Schutzmaßnahmen 
• Sicherheit und Bedingungen am Arbeitsplatz 

In der Schweiz gelten strenge Arbeitsgesetze zum Schutz der Arbeitnehmerrechte. Vergewissern Sie 
sich, dass Ihr Arbeitsplatz diese Standards einhält, einschließlich fairer Behandlung und sicherer 
Arbeitsbedingungen. 
Erfahren Sie mehr über das Schweizer Arbeitsrecht. 
 

• Vielleicht haben Sie es mit Problemen, Streitigkeiten oder unangenehmen Situationen am Arbeitsplatz 
zu tun, wie Mobbing, sexuelle Belästigung oder Diskriminierung. Fachleute stehen Ihnen in diesen 
Situationen zur Seite. 
Probleme bei der Arbeit? 
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https://www.ch.ch/de/arbeit/als-auslander-in-der-schweiz-arbeiten#hinweise
https://www.ch.ch/de/arbeit/arbeitsvertrag#weitere-informationen-und-nutzliche-kontakte
https://www.sem.admin.ch/sem/de/home/sem/kontakt/kantonale_behoerden/adressen_kantone_und.html
https://www.seco.admin.ch/dam/seco/de/dokumente/Publikationen_Dienstleistungen/Publikationen_Formulare/Arbeit/internationale_arbeitsfragen/fyler_menschenhandel.pdf.download.pdf/flyer_menschenhandel_de.pdf
https://iclg.com/practice-areas/employment-and-labour-laws-and-regulations/switzerland
https://www.ch.ch/de/arbeit/probleme-am-arbeitsplatz

