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Da Sexualstraftaten bei den Opfern und ihrem Umfeld erhebliche, dauerhafte Scha-
den verursachen, ist es gemass einer neuen Empfehlung des Europarates wichtig, das
Ruickfallrisiko durch eine Reihe von Massnahmen zu verringern, um Sexualstraftater
erfolgreich wieder in die Gesellschaft eingliedern zu kdnnen. Wie wichtig dieses Ziel
ist, verdeutlichen eindringlich Zeugnisse von Opfern.

«|ch verliess nur noch selten das Haus», berichtet ein Opfer. «Ich trank die meiste Zeit,
alleine in meinem Zimmer. Ich weinte fast immer. Ich ass kaum noch etwas. Und am
schlimmsten war, dass ich verinnerlichte, was meine ehemalige Kollegin [und Gast-
geberin der Party] gesagt hatte: dass ich vielleicht bereute, was ich getan hatte, dass
dies es aber nicht zur Vergewaltigung machte. Ich kampfte deshalb mit tiefer Scham

Folco Galli,
Redaktor #prison-info und Schuld. Es war meine Schuld, weil ich tiberhaupt zur Party gegangen war. Es war

meine Schuld, weil ich getrunken hatte. Es war meine Schuld, weil ich mich absicht-
lich so gekleidet hatte, um anziehend auf die Leute zu wirken, also hatte ich es wohl
wirklich darauf angelegt. ... Ich hasste mich selbst. Und ich wollte nicht mehr leben.»

Die neue Empfehlung des Europarates tiber die Evaluation, den Umgang und die
Wiedereingliederung der wegen einer Sexualstraftat angeklagten oder verurteilten
Personen — es handelt sich dabei fast ausschliesslich um Manner —legt ein grosses
Gewicht auf eine fundierte Einschdtzung der Risiken, Bediirfnisse und Ressourcen
der Betroffenen. Sie ist laut Europarat auch Voraussetzung fur eine angemessene, in-
dividuell abgestimmte Behandlung. Entscheidend fiir ihren Erfolg sind das Vertrauen
und der Respekt zwischen den beteiligten Parteien — eine Aussage, die sich mit den
Erfahrungen in der Schweiz deckt. Wie das Endziel, die schrittweise Entlassung in die
Freiheit und die Wiedereingliederung in die Gesellschaft, erreicht werden kann, lasst
sich exemplarisch anhand des Walliser Amtes fiir Sanktionen und und Begleitmass-
nahmen (ASM) aufzeigen.

Der Europarat empfiehlt ferner, das Recht der Opfer auf Informationen tiber we-
sentliche Entscheide zum Straf- und Massnahmenvollzug des Taters gesetzlich zu
verankern. In der Schweiz ist den Opfern dieses — von Fachleuten als dusserst wichtig
eingestufte — Recht bereits vor sechs Jahren eingeraumt worden. Als bester Opfer-
schutz erweisen sich Massnahmen, die darauf ausgerichtet sind, dass Straftaten gar
nicht erst begangen werden. Dieses Ziel verfolgt namentlich das Praventionsnetz-
werk Kein Tcter werden, das mit seinem kostenlosen Behandlungsangebot Menschen

Online-Version:

mit padophilen Neigungen helfen will, ihr sexuelles Verlangen zu kontrollieren und
deliktfrei zu leben.



https://www.bj.admin.ch/dam/data/bj/sicherheit/smv/prison-info/2021/2021-02-d.pdf
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«Ohne Ver-
trauen und Re-
spekt zwischen
den beteiligten
Parteien ist das
Verfahren meis-
tens zum Schei-
tern verurteilt»

«Es besteht das
Risiko, dass ein
Gefangener ... die
Notwendigkeit
einer Interven-
tion verneint, um
beispielsweise
nicht als Pado-
philer etikettiert
Zu werden»

Das Ruckfallrisiko von
Sexualstraftatern verringern

Neue Empfehlung des Europarates

Sexualstraftaten verursachen bei den Opfern und ihrem unmittelbaren Umfeld
erhebliche, dauerhafte physische und psychische Schiaden. Sie haben zudem
schwerwiegende Auswirkungen auf die Gesellschaft. Der Europarat erachtet

es daher als wichtig, das Riickfallrisiko durch eine gezielte Evaluation und

eine individuell abgestimmte Behandlung zu verringern, um Sexualstraftiter
erfolgreich wieder in die Gesellschaft eingliedern zu konnen.

Der Riickfalligkeit vorzubeugen, ist ein Prozess in
mehreren Etappen, heisst es in der am 20. Oktober
2021 vom Ministerkomitee des Europarates verab-
schiedeten Empfehlung tber die Evaluation, den
Umgang und die Wiedereingliederung der wegen
einer Sexualstraftat angeklagten oder verurteilten
Personen. Die erste Etappe bestehe darin, die Bege-
hung neuer Straftaten zu verhindern —im Wissen,
dass der vollstandige Ausstieg aus der Kriminalitat
ein wesentlich langerer Prozess sei, der wahrend
einer gewissen Zeit die Unterstiitzung und Behand-
lung der betroffenen Personen erfordere.

Evaluation: so frith wie moglich

Die Evaluation identifiziert die Risiko- und Bediirf-
nisfaktoren sowie die Ressourcen und Starken der
betroffenen Person, halt die Empfehlung fest. Res-
sourcen und Starken seien Schutzfaktoren, die zu-
sammen mit den vorgeschlagenen Interventionen
zur positiven Entwicklung der Person beitragen.
Das Riickfallrisiko konne sich im Laufe der Zeit an-
dernund sogar verringern, insbesondere wenn die
Person motiviert sei und eine geeignete Behand-
lung erhalte.

Die Evaluation sollte so friih wie méglich wah-
rend des Verfahrens der Strafjustiz gestiitzt auf
evidenzbasierte Daten und anerkannte Instrumente
stattfinden, empfiehlt der Europarat. Das Ziel be-
stehe darin, einen Vollzugsplan zu erstellen, der
den betroffenen Personen eine auf ihre Bediirfnisse
abgestimmte Behandlung anbietet. Voraussetzung
fur eine fundierte Entscheidung tiber die Behand-
lung ist nach Ansicht des Europarates eine vertiefte
undregelmassig aktualisierte Evaluation. Personen,
deren Ruckfallrisiko als gering eingeschatzt werde,
konnten in der Gesellschaft behandelt und betreut

werden, was die Chancen auf ihre Wiedereinglie-
derung erhéhe. Auf der anderen Seite benétigten
Personen mit einem mittleren oder hohen Ruickfall-
risiko unter Umstanden spezifische Interventionen
in gesicherten Umgebungen.

Angemessene Behandlung

Die Evaluation sollte beim Eintritt ins Gefangnis
durchgefiihrt oder aktualisiert werden, falls erfor-
derlich und moglich in einer separaten Abteilung.
Die Anstalt miisse sicherstellen, so der Europarat,
dass die Evaluation vollstandig sei und allfallige
frithere Evaluationen erwahne. Eine wirksame Eva-
luation verhindere, dass ungeeignete Massnahmen
umgesetzt werden, welche die Vorbereitung der Ent-
lassung und die Wiedereingliederung erschweren
koénnen. So sollte eine fiir eine Person mit einem
hohen Risikopotenzial angemessene Behandlung
nicht bei einer Person mit einem niedrigen Risiko-
potenzial angewendet werden.

Vertrauen und Respekt

Die Interventionen und Behandlungen sollten evi-
denzbasiert und verhdltnismassig sein sowie die
neuesten Forschungsergebnisse berticksichtigen.
Entscheidend flir eine erfolgreiche Wiedereinglie-
derung sei die Erleichterung der Zusammenarbeit
mit der wegen einer Sexualstraftat angeklagten
oder verurteilten Person. «Ohne Vertrauen und Re-
spekt zwischen den beteiligten Parteien ist das Ver-
fahren meistens zum Scheitern verurteilt», betont
der Europarat.

Zusammenarbeit bedeute nicht unbedingt, dass
die betroffene Person ihre Schuld zugebe, sondern
dass sie an der Evaluation und der daraus resul-
tierenden Behandlung beteiligt werde. Soweit wie
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maoglich sollten laut Empfehlung Unterbrechungen
der Behandlung vermieden werden, insbesondere
beim Wechsel von einem Gefangnis zu einem Be-
wahrungsdienst. Die positive Mitwirkung bei der
Behandlung und deren Erfolg sollten beim Entscheid
uber eine vorzeitige Entlassung der betroffenen
Person berticksichtigt werden.

Schutz vor Gewalt

Da Sexualstraftater der Gewalt unter Gefangenen
ausgesetzt sein konnen, sollten nach Ansicht des
Europarates, falls erforderlich, Massnahmen zu
ihrem Schutz vorgesehen werden. Die Stigmatisie-
rung durch andere Gefangene und das Vollzugs-
personal erhéhe die Wahrscheinlichkeit, dass die
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betroffenen Personen «in der Defensive bleiben
und das begangene Delikt verdrangen. Es besteht
das Risiko, dass ein Gefangener ... die Notwendig-
keit einer Intervention verneint, um beispielsweise
nicht als Padophiler etikettiert zu werden».

Die Schutzmassnahmen kénnen darin be-
stehen, einen Gefangenen vom Rest der Gefang-
nispopulation zu trennen. Diese Trennung muss
gemass Empfehlung verhdltnismassig, zuldssig,
gerechtfertigt, notwendig und diskriminierungs-
frei sein. Die betroffene Person diirfe weder in
unangemessener Weise von den anderen Ge-
fangenen isoliert noch an der Teilnahme an be-
stimmten Aktivitaten mit anderen Gefangenen
gehindert werden.
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Je nach Ruckfallrisiko erfolgt die
Behandlung unter Umstanden in
gesicherten Umgebungen.

Foto: Klinik fuir Forensik der Universi-
taren Psychiatrischen Kliniken (UPK)
Basel (Peter Schulthess, 2021)
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«Das Personal
sollte kontinuier-
lich unterstutzt
und beglei-

tet werden, da
es durch die
Konfrontation
mit traumati-
schen Ereignis-
sen unter einer
indirekten Trau-
matisierung lei-
den kann»

Behandlung wihrend der Bewdhrung

Die Bewdhrungsdienste haben die Aufgabe, «die
wegen einer Sexualstraftat angeklagten oder ver-
urteilten Personen zu begleiten, sie in ihrem proso-
zialen Verhalten zu unterstiitzen und sie wieder in
die Gesellschaft einzugliedern», halt die Empfehlung
fest. Der individuell abgestimmte Vollzugsplan soll-
te die betroffene Person in die bestmogliche Lage
versetzen, um ohne Straftaten zu leben. Er sollte
namentlich allfdllige Einschrankungen beztiglich Be-
wegungsfreiheit sowie Anstellung und Unterkunft
beriicksichtigen, damit die betroffene Person nicht
zufallig gegen ihre Auflagen verstdsst und wieder
inhaftiert wird. Der Vollzugsplan sollte zudem die
vor Ort verfligbaren Dienste einbeziehen und die
interinstitutionelle Zusammenarbeit fordern.

Umgang mit Daten

Ein besonderes Gewicht legt die Empfehlung auch
auf einen verantwortungsvollen Umgang mit Daten.
So sollten nur relevante Daten Uliber eine wegen
einer Sexualstraftat beschuldigten oder verurteil-
ten Person bearbeitet werden. Flir die Evaluation,
den Umgang und die Wiedereingliederung der
betroffenen Person «diirfen nur Daten erhoben
werden, die von den Gerichten, der Polizei oder den
Strafvollzugs- und Bewahrungsdiensten verwendet
werden». In Landern, in denen es Register oder Sys-
teme zur 6ffentlichen Meldung von Personen gibt,
die wegen eines Sexualdelikts verurteilt wurden,
sollte die betreffende Person umfassend tiber diese
Politik informiert werden.

Die Opfer unterstiitzen
Das Recht der Opfer, Informationen tiber Vollzugs-
lockerungen, Verlegungen und die Freilassung von

Reformbedarf im Sexualstrafrecht

Die neue Empfehlung des Europarates definiert nicht, was als Sexualstraftat zu werten ist, da
dies das Vorrecht der Mitgliedstaaten ist. Das in der Schweiz geltende Sexualstrafrecht schiitzt
die ungestorte sexuelle Entwicklung von Minderjahrigen sowie die sexuelle Selbstbestimmung
und befindet sich zurzeit in Revision.

In der Vernehmlassung der Kommission fiir Rechtsfragen des Standerates vom Friihjahr
2021 ist der Reformbedarf im Sexualstrafrecht insgesamt deutlich bejaht worden. Grosse
Zustimmung fand namentlich die Ausdehnung des Tatbestandes der Vergewaltigung, der
neu geschlechtsneutral formuliert und auch penetrierende, beischlafahnliche Handlungen
erfassen soll. Mehrheitlich auf Skepsis oder Ablehnung stiess hingegen insbesondere der neue
Straftatbestand des «sexuellen Ubergriffs».

Die Kommission hat die Verwaltung beauftragt, gestiitzt auf die Ergebnisse der Vernehm-

lassung und der Anhorungen die verschiedenen Varianten zu vertiefen. Sie rechnet damit, dem
Standerat und Bundesrat im ersten Halbjahr 2022 einen definitiven Entwurf zur Stellungnahme
unterbreiten zu kénnen.

verurteilten Sexualstraftatern zu erhalten, sollte
durch die nationale Gesetzgebung geregelt werden,
fuhrt die Empfehlung weiter aus. Wenn nétig sollten
sich die Strafvollzugs- und Bewahrungsdienste mit
Opferhilfestellen und anderen Einrichtungen ab-
sprechen, um die Bediirfnisse der Opfer zu befriedi-
gen und eine weitere Viktimisierung zu verhindern.
Der Europarat empfiehlt zudem, die Teilnahme an
Verfahren der restaurativen Justiz durch die Bereit-
stellung einschlagiger Informationen zu erleichtern.

Die Empfehlung unterstreicht ferner die Bedeu-
tung der Auswahl und Schulung des Personals, das
einekompetente Betreuung der wegen einer Sexual-
straftat angeklagten oder verurteilten Personen ge-
wahrleisten und deren Rehabilitation und Wieder-
eingliederung erleichtern soll. Das Personal sollte
kontinuierlich untersttitzt und begleitet werden,
«da es durch die Konfrontation mit traumatischen
Ereignissen unter einer indirekten Traumatisierung
leiden kann». (gal)

Link

Die Empfehlung liber die Evaluation,den Umgang und die
Wiedereingliederung der wegen einer Sexualstraftatan-
geklagten oder verurteilten Personen und dererlauternde
Bericht sind auf der Website des Europarates (www.coe.
int) auf Franzosisch (Recommandation sur |’évaluation,

la gestion et |a réinsertion des personnes accusées ou

reconnues coupables d’'uneinfraction sexuelle) und auf

Englisch (Recommendation regarding the assessment,

management and reintegration of persons accused or

convicted of a sexual offence) abrufbar.



https://search.coe.int/cm/pages/result_details.aspx?ObjectId=0900001680a4396c
https://search.coe.int/cm/pages/result_details.aspx?ObjectId=0900001680a4396c
https://search.coe.int/cm/pages/result_details.aspx?ObjectId=0900001680a4396c
https://search.coe.int/cm/pages/result_details.aspx?ObjectId=0900001680a4397a
https://search.coe.int/cm/pages/result_details.aspx?ObjectId=0900001680a4397a
https://search.coe.int/cm/pages/result_details.aspx?ObjectId=0900001680a4397a
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Sexualstraftaterinnen han-
deln oft mit einem Mittater

Studie erhellt eine kaum wahrgenommene Randerscheinung

Sexualstraftiaterinnen sind zahlenmassig eine unbedeutende Randerscheinung
und stellen in der Gesellschaft ein kaum wahrgenommenes Phianomen dar.
Licht in diese Art von Kriminalitadt wirft eine neuere deutsche Studie. Sie zeigt
insbesondere auf, dass viele Taterinnen hiufig nicht allein handeln, sondern
ihre Taten gemeinsam mit einem Mittater begehen.

Sexualdelikte werden fast ausschliesslich von Man-
nern begangen. Laut Polizeilicher Kriminalstatistik
wurden im Jahr 2020 in der Schweiz 827 Manner
(95,6 %) und 36 Frauen (4,4 %) wegen sexuellen
Handlungen mit Kindern sowie 9 Manner (90 %)
und 1 Frau (10 %) wegen sexuellen Handlungen mit
Abhangigen angezeigt. Zudem wurden 546 Man-
ner (93,4 %) und 36 Frauen (6,6 %) wegen sexuel-
ler NGtigung, 626 Manner (97,3 %) und 16 Frauen
(2,6 %) wegen Vergewaltigung sowie 194 Manner
(98 %) und 4 Frauen (2 %) wegen Schiandung ange-
zeigt. Laut Strafurteilsstatistik wurden im gleichen
Jahr 221 Manner (97,3 %) und 6 Frauen (2,6 %) wegen
sexuellen Handlungen mit Kindern und 6 Man-
ner wegen sexuellen Handlungen mit Abhangigen
verurteilt. Zudem wurden 116 Manner (99,1%) und
1 Frau (0,9 %) wegen sexueller Notigung sowie
89 Manner wegen Vergewaltigung und 54 Manner
wegen Schandung verurteilt.

Inwiefern sich die Sexualstraftaterinnen von
den Sexualstraftatern unterscheiden, istin Deutsch-
land erstmals in einer vor zwei Jahren publizierten
Studie untersucht worden. Deren Ergebnisse sind
aufgrund der Ahnlichkeit der Rechtssysteme auf die
Schweiz iibertragbar. Die Juristin Ulrike Hunger ist
in ihrer gross angelegten Untersuchung der Frage
nachgegangen, wodurch sich Sexualstraftaterin-
nen — die auch in Deutschland zahlenmassig eine
unbedeutende Randerscheinung sind—auszeichnen
und ob es frauentypische Merkmale dieser Art von
Kriminalitat gibt. Dafur wertete sie die Strafakten
von 104 Frauen aus, die zwischen 2003 und 2012
wegen eines sexuellen Missbrauchs- oder Gewalt-
delikts verurteilt worden waren. (Die diesen Ver-
urteilungen zugrundeliegenden Strafbestimmun-
gen entsprechen weitgehend den schweizerischen
Strafbestimmungen zum Schutz der ungestérten

sexuellen Entwicklung von Minderjahrigen bzw.
der sexuellen Selbstbestimmung.) Die mannliche
Vergleichsgruppe setzte sich aus 98 wegen der
gleichen Delikte im gleichen Zeitraum verurteilten
Tatern zusammen.

Oft ohne Korperkontakt
Die Untersuchung zeigte deutliche Unterschiede
auf. Bei den wegen sexuellen Missbrauchs ver-
urteilten Taterinnen erfolgten knapp zwei Drittel
der Ubergriffe unter Beteiligung eines —fast immer
mannlichen — Mitwirkenden. Nahezu die Halfte der
Taten wurde ohne Kérperkontakt der Taterin vollzo-
gen. Frauentypische Handlungen waren das Auffor-
dern zu sexuellen Handlungen, das Nichtstun und
der Geschlechtsverkehr vor dem Opfer. Als Motive
nannten die Frauen die sexuelle Befriedigung der
Mittater, ihre Liebesbeziehung zu den Mittatern so-
wie das Bedurfnis nach Nahe. Charakteristisch fiir
die Frauen war zudem, dass sie je zur Halfte mann-
liche und weibliche Opfer missbrauchten und knapp
die Halfte der Opfer mit ihnen verwandt waren. Die
Manner der Vergleichsgruppe veriibten hingegen
ihre Taten fast immer alleine, in drei Vierteln der Fal-
le mit Kérperkontakt und hauptsachlich zur eigenen
sexuellen Befriedigung. Sie wahlten grosstenteils
weibliche, nicht mit ihnen verwandte Opfer aus.
Die wegen sexuellen Gewaltdelikten verurteil-
ten Frauen begingen fast alle Taten gemeinsam
mit durchschnittlich zwei weiteren Personen und
hatten in fast der Halfte der Falle keinen Koérper-
kontakt zu ihrem Opfer. Als Beweggriinde nannten
sie die Angst, vom Mittater verlassen oder kérper-
lich misshandelt zu werden. Uber drei Viertel ihrer
Opfer waren weiblich und samtliche Opfer waren
mit ihnen bekannt oder verwandt. Bei den Man-
nern der Vergleichsgruppe kannten sich Tater und

Die Juristin Ulrike Hunger hat
inihrer an der Universitat Tii-
bingen entstandenen Studie
untersucht, welche frauentypi-
sche Merkmale es im Bereich der
Sexualkriminalitat gibt.

«Frauen begehen
fast die Halfte
der Taten ohne
Korperkontakt
mit dem Opfer, ...
Manner veriben
drei Viertel ihrer
Taten mit Kor-
perkontakt»
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«Sexuellen Miss-
brauch bege-
hen zum Beispiel
auch Mutter,
Grossmutter,
Tanten und Part-
nerinnen»

Opfer in einem Drittel der Falle nicht. Die Manner
bevorzugten fast ausschliesslich weibliche Opfer.

Geringe Bildung

Die wegen sexuellen Missbrauchsdelikten verurteil-
ten Frauen waren durchschnittlich 33 Jahre alt und
ihre Opfer waren durchschnittlich zwdlf Jahre alt,
wie weiter aus der Untersuchung hervorgeht. Die
Manner der Vergleichsgruppe waren durchschnitt-
lich 37Jahre alt. Sowohl bei den Frauen als auch bei
den Mannern verfiigte ein hoher Anteil nur tiber
eine geringe Bildung. Je drei Viertel der Frauen
und Manner lebten in Partnerschaften und hatten
eigene Kinder. Die wegen sexuellen Gewaltdelik-
ten verurteilten Frauen waren mit durchschnittlich
23 Jahren deutlich jlnger, viele waren zur Tatzeit
noch Jugendliche. Deren Opfer waren durchschnitt-
lich 22 Jahre alt. Das Durchschnittsalter der Manner
der Vergleichsgruppe lag bei 39 Jahren und deren
Opfer waren durchschnittlich 25 Jahre alt.

Verschiedene Erkldrungsansitze

Verschiedene Theorien versuchen, die Ursachen flr
die geringe Frauenkriminalitat zu erklaren. Nicht
zu Uberzeugen vermdgen nach Meinung von Ulri-
ke Hunger drei Ansatze: die biologischen Theorien,
wonach die Frauen als das schwachere und passivere
Geschlecht eine grossere Stabilitat aufweisen, die
Kavalierstheorie, wonach Frauen und Manner gleich
kriminell sind, die Frauen jedoch durch Tauschung
und dank nachsichtiger Behandlung besser gestellt
werden, sowie die feministischen Theorien, wonach
die Ursachen in der Unterdriickung der Frau, dem
auf Manner ausgerichteten Strafrecht und in den
geringen Gelegenheiten der im Haushalt tatigen
Frauen liegen.

Plausiblere Ansatze sieht die Autorin der Studie
beider Rollentheorie, wonach anerzogene, erlernte
und gelebte Geschlechterrollen kriminalitatshem-
mend wirken, sowie bei der Selektivitatstheorie,

wonach tief verwurzelte geschlechterbezogene
Vorurteile — namentlich das Bild der Frau als fur-
sorglicher, liebevoller und warmherziger Mensch
—dazu flihren, dass Taterinnen nicht erkannt und
angezeigt werden. Ebenfalls plausibel erscheintihr
die geschlechterspezifische Drucktheorie, wonach
Frauen und Manner unterschiedlichen Belastungen
ausgesetzt sind, die zu unterschiedlichen emotiona-
len Reaktionen und Bewdltigungsstrategien fiihren,
die bei den Frauen gegen sich selbst gerichtet sind
und sich kriminalitatshemmend auswirken.

Das Tabu der Geschlechterstereotype brechen
Die durch die Untersuchung gewonnenen Erkennt-
nisse kdnnen nach Ansicht von Ulrike Hunger fiir
die Pravention hilfreich sein. Sie erachtet es na-
mentlich als sinnvoll, die Offentlichkeit {iber den
sexuellen Missbrauch durch Taterinnen aufzukla-
ren. Dabei geht es vor allem darum, «das Tabu der
Geschlechterstereotype zu brechen» und darzule-
gen, dass sexuellen Missbrauch zum Beispiel auch
Miitter, Grossmiitter, Tanten und Partnerinnen be-
gehen. Ausserdem sollte nach Ansicht der Autorin
der Studie darauf aufmerksam gemacht werden,
dass auch einverstandliche sexuelle Handlungen
mit Kindern strafbar sind und dass auch das Nichts-
tun oder das blosse Zuschauen ohne Kérperkontakt
zu einer Verurteilung fiihren kénnen. Die Erkennt-
nisse der Untersuchung kénnten ferner dazu die-
nen, individuelle Therapiekonzepte zu entwickeln,
die den spezifischen Bedurfnissen der Taterinnen
gerecht werden. (gal)

Literatur

Ulrike Hunger: Verurteilte Sexualstraftaterinnen—eine
empirische Analyse sexueller Missbrauchs- und Gewalt-
delikte. Berlin, Duncker & Humblot, 2019.
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Das Ruckfallrisiko von
Straftatern einschatzen

Paradigmenwechsel in den forensischen Wissenschaften

Bisher haben die forensischen Wissenschaften bei der Risikoeinschidtzung

den Fokus auf die Untersuchung von Prognoseinstrumenten gerichtet. Nun
zeichnet sich der Trend ab, vermehrt auch die kognitions- und persénlichkeits-
spezifischen Grundlagen von guten Prognosen zu beriicksichtigen.

Jérdme Endrass und Astrid Rossegger

Fur die Einschatzung des Ruickfallrisikos von Gewalt-
und Sexualstraftatern kann auf unterschiedliche
methodische Ansatze zurtlickgegriffen werden. Die
alteste Methode der Risikoeinschatzung ist die kli-
nische Expertise. Dieser —vor zwanzig Jahren noch
dominierende — Ansatz der Risikoeinschatzung ver-
zichtet ganzlich auf den Ruickgriff auf Checklisten
oder Instrumente, die ein standardisiertes Vorgehen
sicherstellen und setzt stattdessen allein auf die
Expertise der Fachperson. Verschiedene Meta-Ana-
lysen sind allerdings zum Schluss gekommen, dass
diese Form der Risikoeinschatzung wenig zuverlas-
sig ist. Die herrschende Lehrmeinung rat von der
rein klinischen Expertise ab und empfiehlt dringend
den Einsatz eines standardisierten Instrumentes zur
Risikoeinschatzung.

Personlichkeitseigenschaften wichtiger ...
Wenngleich sich forensische Expertinnen und Ex-
perten aus unterschiedlichen Disziplinen weit-
gehend mit der Forderung nach einer Standar-
disierung des Prozesses der Risikoeinschatzung
einverstanden zeigen, deuten aktuelle Ergebnisse
aus der Prognoseforschung darauf hin, dass un-
standardisierte Prognosen nicht per se dem stan-
dardisierten Vorgehen unterlegen sind. Vielmehr
hangt die Qualitat einer klinischen Prognose stark
von Personlichkeitseigenschaften der Fachperson
ab. Eine hohe Prognose-Kompetenz haben insbe-
sondere Personen, die wenig kognitiven Verzer-
rungseinfliissen unterliegen, sich offen flr Neues
zeigen und auf Widerlegungen ihrer Ansichten auf-
geschlossen reagieren.

... als die fachliche Expertise

Interessanterweise spielt bei der Prognose-Kompe-
tenz die fachliche Expertise nur eine geringe Rol-
le. Die Prognoseforschung kennt also die relevan-

ten Attribute, die zu guten Prognosen fithren und
konnte weiter aufzeigen, dass die Prognose-Kom-
petenz ein stabiles Merkmal ist. Und Personen, die
eine hohe Prognose-Kompetenz aufweisen, schla-
gen in empirischen Untersuchungen regelmassig
standardisierte Skalen und empirisch generierte
Algorithmen. Allerdings werden diese Ergebnisse
gegenwartig von der forensischen Forschung zur
Risikoeinschatzung kaum rezipiert.

Bei den standardisierten Methoden der Risiko-
einschatzung kénnen drei Ansatze unterschieden
werden: der biostatistische Ansatz, der psychomet-
rische Ansatz und der strukturierte klinische Ansatz.

Der biostatistische Ansatz

Statistische Instrumente zur Risikoeinschatzung,
die einem biostatistischen Ansatz folgen, priifen
im Rahmen der Modellbildung bei einer Popula-
tion von Straftatern den Zusammenhang zwischen
einer grosseren Anzahl kriminologischer, sozio-de-
mographischer, psychiatrischer und psychologi-
scher Variablen und Ruickfalligkeit. Sie verzichten
auf einen umfassenden theoretischen Uberbau
und basieren in der Regel ausschliesslich auf der
Analyse bivariater Zusammenhange. Dies hat zur
Folge, dass sogenannte Scheinkorrelationen —also
Korrelationen, die aufgrund von nicht beriicksich-
tigten Drittvariablen zustande kommen —in Kauf
genommen werden.

Ein weiteres Kennzeichen statistischer Instru-
mente ist die Berticksichtigung langer Beobach-
tungszeitraume von 5 bis zu 15 Jahren. Dies hat
zur Folge, dass insbesondere zeitstabile und sehr
allgemeine Kriterien als statistisch relevant ein-
gestuft werden und entsprechend Eingang in die
Instrumente finden. So spielen in den meisten sta-
tistischen Instrumenten Merkmale, die Vorstrafen
und allgemeine Dissozialitat erfassen, eine grosse

Jérome Endrass ist stellvertretener
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eingliederung (JuWe) und Professor
flir Forensische Psychiatrie an der
Universitat Konstanz.

Astrid Rossegger ist Mitglied der
Geschaftsleitung von Justizvollzug
und Wiedereingliederung (JuWe)
und Privatdozentin fiir Forensi-
sche Psychologie an der Universitat
Konstanz.



10 #prison-info 2/2021

Fokus: Sexualstraftater

«Personen, die
eine hohe Pro-
gnose-Kompe-
tenz aufwei-
sen, schlagen

in empirischen
Untersuchun-
gen regelmassig
standardisierte
Skalen und empi-
risch generierte
Algorithmen»

Rolle. Klinisch differenzierende Merkmale, wie bei-
spielsweise die Ansprechbarkeit auf Behandlung,
werden hingegen kaum berticksichtigt.

Einfache Anwendung

Im deutschsprachigen Raum haben sich verschiede-
ne statistische Instrumente etabliert. Dazu gehéren
der Static-99 und die davon abgeleiteten Varianten
Static-99R, Static-2002 und Static-2002R, der Vio-
lence Risk Appraisal Guide (VRAG) und der Sex Of-
fender Risk Appraisal Guide (SORAG) sowie die aus
diesen Instrumenten erfolge Weiterentwicklung,
der VRAG-R. Diese Instrumente zur Risikoeinschat-
zung sind einfach anzuwenden, da sie sich auf jene
wenigen Merkmale beschranken, die in grossen
Straftaterpopulationen tiber einen sehrlangen Zeit-
raum hinweg mit Ruckfalligkeit korrelierten. Diese
Merkmale sind zudem leicht zu kodieren respektive
die Anforderungen an die Anwender gering. Denn
diese Instrumente wurden nicht spezifisch fur die
forensische Psychiatrie und Psychologie entwickelt
und kénnen auch von nicht geschulten forensischen
Fachpersonen angewendet werden.

Der psychometrische Ansatz

Neben der statistischen Methode haben sich Inst-
rumente etabliert, die auf der Grundlage psycho-
metrischer Verfahren entwickelt worden sind. Die
Konstruktion psychometrischer Instrumente ist
weit aufwandiger als die Entwicklung statistischer
Instrumente. Das Fundament aller psychometri-
schen Instrumente ist eine psychologische Theorie,
aus der die einzelnen Aufgaben oder Fragen eines
Tests abgeleitet werden. Bei der Entwicklung eines
psychometrischen Instrumentes wird ein umfang-
reicher empirischer Konstruktionsprozess durchlau-
fen, um Skalen zu bilden, welche die interessieren-
den psychologischen Merkmale abbilden.

Als Basis fur die Konstruktion der psychome-
trischen Instrumente hat sich insbesondere die
«Klassische Testtheorie» etabliert. Diese hat in der
Forensik eine besondere Bedeutung erhalten, seit
Exponenten der Forensischen Psychiatrie und der
deutschen Justiz in einem Grundlagenartikel die
Einhaltung der Testgutekriterien fir Instrumen-
te zur Risikoeinschatzung gefordert haben. Dabei
ubersahen sie allerdings, dass das Einhalten der
Testglitekriterien bei psychometrisch generierten
Instrumenten hoch sinnvoll respektive zentral ist,
flir die anderen methodischen Ansatze hingegen nur
bedingt geeignet. Dies ist insofern von Bedeutung,
als dass von den weit liber 400 Instrumenten zur
Risikoeinschatzung nur ein Bruchteil mit psychome-
trischen Methoden konstruiert worden ist. Weiter
ist zu berticksichtigen, dass psychometrische Inst-

rumente in der Regel nur indirekt fuir die Schatzung
des Ruckfallrisikos relevant sind. Schliesslich war das
Ziel ihrer Konstruktion ein spezifisches theoretisches
Konstrukt zu erfassen —und nicht das Riickfallrisiko
zu schatzen. Thre prognostische Relevanz erhalten
die psychometrischen Instrumente dadurch, dass
sie eine ihrer Skalen mit Riickfalligkeit korreliert.

Das wohl bekannteste psychometrische Inst-
rument ist die Psychopathie-Checkliste (PCL-R). In
der Forensik werden gelegentlich auch die Barrat
Impulsiveness Sale (BIS), welche die Impulsivitat er-
fasst, oder oder die Severe Sexual Sadism Scale, eine
spezifische Skala zur Erfassung von Sadismus, ange-
wendet. Bei diesen psychometrischen Instrumenten
handelt es sich nicht um Verfahren, die spezifisch
fir die Risikoeinschatzung bei Sexualstraftatern
entwickelt worden sind, sondern um Instrumente,
die sich in dieser Population als hilfreiche diagnos-
tische Verfahren erwiesen haben.

Der strukturierte klinische Ansatz

Die dritte Gruppe von Instrumenten zur Risiko-
einschatzung folgt dem strukturierten klinischen
Ansatz. Dabei werden mit einem strukturierten kli-
nischen Interview die flir die Risikoeinschatzung er-
forderlichen Informationen erhoben. In der Schweiz
werden in der Praxis hauptsachlich drei Verfah-
ren eingesetzt, die alle fur die Einschatzung des
Ruickfallrisikos entwickelt worden sind. Die von
Volker Dittmann entwickelte Basler-Liste wird ins-
besondere von den Fachkommissionen der beiden
Deutschschweizer Konkordate eingesetzt. Das zwei-
te Schweizer Produkt ist FOTRES, das Frank Urbaniok
fur die Bedurfnisse von forensischen Psychothera-
peutinnen und Psychotherapeuten entwickelt hat.
Der HCR-20 ist schliesslich das in der Schweiz und
weltweit am weitesten verbreitete Instrument. FO-
TRES nimmt in vorliegendem Kontext eine Sonder-
rolle ein, als dass die Halfte der Entwicklungsstich-
probe aus Sexualstraftatern bestand und dass fir
die Bildung der Fallkonzeption eine Reihe operatio-
nalisierter Risikofaktoren vorliegen, die fuir Sexual-
straftater von spezifischer Relevanz sind.

Neubewertung der statistischen Kennwerte

Spatestens seit den frithen 1970er Jahren setzen sich
die Forensische Psychiatrie und Forensische Psycho-
logie mit der Frage auseinander, auf welche Weise
das Ruckfallrisiko von Gewalt- und Sexualstrafta-
tern am besten eingeschatzt werden kann. Dabei
wich eine anfangliche «Nothing-Works»-Haltung
einem Entwicklungs-Enthusiasmus, der zur Ent-
wicklung und Publikation von iiber 400 Instrumen-
ten zur Risikoeinschatzung flihrte. Eine Analyse der
prognosekritischen und der prognoseeuphorischen
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Da mit einem einzigen Instrument der Komplexitit der forensischen
Risikoeinschétzung nicht entsprochen werden kann, sollten Fachpersonen
mehrere Instrumente beherrschen. Foto: Behandlungsraum in der Ab-
teilung fiir Forensik Erwachsene der Universitdren Psychiatrischen Klini-
ken (UPK) Basel (Peter Schulthess, 2021)
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«Die Qualitat der
Instrumente zur
Risikoeinschat-
zung hat sich in
den letzten 50
Jahren kaum ver-
bessert. Statt-
dessen hat eine
Neubewertung
der erzielten sta-
tistischen Kenn-
werte stattge-
funden»

Veroffentlichungen zeigt, dass sich die Qualitat der
Instrumente zur Risikoeinschatzung in den letzten
funfzig Jahren kaum verbessert hat. Stattdessen
hat eine Neubewertung der erzielten statistischen
Kennwerte stattgefunden.

Dies fithrte auch zu einem regelrechten Boom
von Katamnesestudien, die den Zusammenhang
zwischen Ergebnis des Instruments und Ruckfal-
ligkeit untersuchten. Diese Studien erhoben den
Anspruch, die Validitat der Instrumente zur Risi-
koeinschatzung umfassend zu untersuchen. Bei
genauerer Betrachtung wird allerdings deutlich,
dass dieser Anspruch weit verfehlt wurde. In der
Regel untersuchten Katamnesestudien nur, in wie
vielen Fallen Ruickfalltater einen héheren Punktwert
als Nicht-Ruickfalltater erzielten.

Einige Instrumente zur Risikoeinschatzung (z.B.
der VRAG oder der Static-99) weisen nicht nur einen
Punktwert aus, sondern ermdglichen die Einord-
nung des Punktwerts in Risikokategorien, fur die
erwartete Ruckfallquoten hinterlegt sind. Diese —
prazis anmutenden —Riickfallquoten gelten als die
besondere Starke dieser Verfahren, da das Ergebnis
der Einschatzung des Ruickfallrisikos leichter ver-
standlich erscheint. Wahrend zum Beispiel in FO-
TRES lediglich von einem «moderaten Basisrisiko»
die Sprache ist, weist der VRAG in seiner Original-
version flr die Risikokategorie g eine Riickfallquote
VON 100 % aus.

Umfangreiche empirische Untersuchungen an
Schweizer Straftatern haben allerdings gezeigt,
dass diese erwarteten Ruickfallquoten auf Schwei-
zer Verhaltnisse nicht Ubertragbar sind. Die in der
Schweiz empirisch ermittelten Riickfallquoten lie-
gen deutlich unter denen der kanadischen Entwick-
lungsstichprobe. Vergleichbare Ergebnisse wurden
auch fir andere Instrumente gefunden. Aktuelle
Schweizer Katamnesestudien weisen daruber hin-
aus darauf hin, dass von einem weiteren Riickgang
der Riickfallquoten auszugeheniist, sodass eine Ver-
wendung der Normwerte von statistischen Instru-
mente (z. B. Static, VRAG und deren Revisionen) fiir
Risikoeinschatzungen aus wissenschaftlicher Sicht
nicht vertretbar ist.

Ein mehrstufiger Prozess

In einem kiirzlich erschienenen Grundlagenwerk
(siehe Literatur) ist ein wissenschaftlich abgesttitz-
tes Vorgehen vorgelegt worden, das einen mehr-

stufigen Prozess der Risikoeinschatzung vorsieht.
Gemass diesem Prozess sollten fiir unterschiedliche
Abklarungs- und Einordnungsschritte unterschied-
liche Instrumente angewendet werden. Da zudem
mit einem einzigen Instrument der Komplexitat
der forensischen Risikoeinschatzung nicht entspro-
chen werden kann, sollten Fachpersonen mehrere
Instrumente beherrschen. Ferner wird ein starkeres
Gewicht auf einen empirisch abgestiitzten Ablauf
der Risikoeinschatzung gelegt.

Den einseitigen Fokus iiberwinden

Dieser Paradigmenwechsel soll neue Impulse in der
forensischen Risikoeinschdtzung geben. Seit tiber
einem halben Jahrhundert beschaftigen sich die
Forensische Psychologie und Forensische Psychiatrie
mit Methoden der Risikoeinschatzung. Dabei wur-
de allzu schnell der Fokus auf Frage gelegt, welche
Instrumente gegentiber anderen Instrumenten
Uberlegen sind. Ausgeblendet wurden dabei alle
weiteren prognoserelevanten Forschungszweige.
Sowurde die Frage, was kognitions- und personlich-
keitsspezifische Grundlagen von guten Prognosen
sind, kaum gestellt und entsprechende Fachliteratur
kaum berticksichtigt.

In den1960er Jahren beschrieb der US-amerika-
nische Psychologe Abraham Maslow die kognitive
Fehlleistung, ein komplexes Problem aufdas zure-
duzieren, was einem zur Verfligung steht, als das
«Gesetz des Instrumentes». «Wer als Werkzeug nur
einen Hammer hat, sieht in jedem Problem einen
Nagel», lautet die von Maslow ausformulierte Zu-
spitzung der von ihm untersuchten kognitiven
Fehlleistung, die als «Maslows Hammer» bekannt
geworden ist. Es ist hochste Zeit, dass sich die fo-
rensischen Humanwissenschaften von Maslows
Hammer 16sen und den einseitigen Fokus auf die
Untersuchung von Prognoseinstrumenten tber-
winden.

Literatur
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Fokus: Sexualstraftater

#prison-info 2/2021 13

Nicht Heilung, sondern
Aufbau von Selbstkontrolle

Riickfallpraventive deliktorientierte Behandlung von Sexualstraftatern

Bei der Behandlung von Sexualstraftitern geht es — wie bei anderen Straftaten
— darum, die Selbststeuerung des Taters zu verbessern und seine Motivation zu
einem deliktfreien Leben zu erh6hen. Ob die oft jahrelang dauernde Behand-
lung erfolgreich ist, hingt wesentlich davon ab, ob die behandelnde Person
eine tragfihige therapeutische Beziehung aufbauen kann und ihr der Tater

Vertrauen entgegenbringt.
Stefan Schmalbach

In der Schweiz werden — die in Uiberwaltigender
Mehrheit mannlichen — Sexualstraftater in spe-
zialisierten forensischen Kliniken und/oder im
geschlossenen Vollzug behandelt. Haufig ist das
Ausmass von Schuldverminderung ausschlagge-
bend flr die Platzierung und Behandlung eines
Taters: Wird zum Beispiel aufgrund einer vorlie-
genden und zum Tatzeitpunkt akuten schizophre-
nen Erkrankung die Schuldfahigkeit als hochgra-
dig vermindert oder gar als komplett aufgehoben
beurteilt, erfolgt die Behandlung in der Regel in
einer spezialisierten forensischen Klinik. Bei voll
erhaltener oder nur leicht eingeschrankter Schuld-
fahigkeit wird der Tater hingegen zumeist in einer
Justizvollzugsanstalt oder in einem Massnahmen-
zentrum behandelt.

Oft keine psychische Storung

Nach Schweizer Recht kann das Gericht nur bei
jenem Tater eine ruckfallpraventive Behandlung
anordnen, bei dem zum Tatzeitpunkt eine psychi-
sche Storung von erheblicher Schwere bestand,
fur die gleichzeitig erfolgversprechende Behand-
lungsansadtze existieren. Dies ist problematisch,
weil es Sexualstraftater gibt, die keine psychische
Storung aufweisen, aber dennoch gefahrlich und
behandlungsbedtirftig sind. Beispielsweise weist
eine relevante Anzahl von Vergewaltigern gar kei-
ne psychische Stérung im Sinne eines klassischen
allgemeinpsychiatrischen Diagnosesystems (ICD,
DSM) auf. Die Griinde fiir die Vergewaltigungsdelikte
liegen dann vielmehr in diagnosefernen Aspekten,
wie z.B. einem ausgepragten Dominanzbediirfnis,
einer wutgepragten Aggressivitat oder einer spezi-
fischen, Delinquenz féordernden Weltanschauung. Es
trifft somit haufig nicht zu, dass ein Sexualstraftater

zwangslaufig Probleme im Bereich seiner eigenen
Sexualitat oder Psyche haben muss.

Einige Zahlen des Psychiatrischen Psychologi-
schen Dienstes des Amtes fur Justizvollzug und
Wiedereingliederung Zurich veranschaulichen die-
sen Befund: Knapp 30 % der 311 Klienten, die ab 2013
nach einer umfassenden Eingangsabklarung eine
ruckfallpraventive Behandlung aufnahmen, waren
Sexualstraftater. Mit Abstand am haufigsten hatten
sie sexuelle Handlungen an Kindern und Vergewalti-
gungen begangen, deutlich seltener Exhibitionismus,
Pornographie, Schandung und sexuelle Belastigung.
Gut 56 % der Sexualstraftater wiesen eine Personlich-
keitsstorung auf, was sich nicht wesentlich von der
Gesamtgruppe aller Behandelten (60 %) unterschied.

Ein ganz anderes Bild zeigte sich bei den Stérun-
gen der Sexualpraferenz: Wahrend in der Gesamt-
gruppe aller behandelten Tater nur 17 % eine solche
Storung aufwiesen, waren es in der Gruppe der
Sexualstraftater 55%. Dieser Wert weist aber auch
darauf hin, dass es eine relevante Anzahl Sexual-
straftater ohne eine solche Stérung gibt (45%). Die
haufigsten Storungen der Sexualpréferenz (Paraphi-
lien), die zur Begehung von Sexualstraftaten fithren
konnen, sind Padophilie, Fetischismus, Exhibitionis-
mus, Sadismus, Voyeurismus und Frotteurismus.

(Selbst-)Kontrolle aufbauen

Wie bei anderen Tatern verfolgt auch die Behand-
lung von Sexualstraftatern zwei Oberziele. Einer-
seits sollen die Selbststeuerungsfahigkeiten des
Taters erhoht werden, das heisst, durch die Behand-
lung soll der Tater seine personlichen deliktrele-
vanten Problembereiche kennen und konstruktiv
bearbeiten lernen. Idealerweise fiihrt dies dazu,
dass er sich in Zukunft in dhnlichen Situationen

Stefan Schmalbach ist Leiter
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Psychiatrisch-Psychologischen
Dienstes (PPD) Ztrich.

«Es gibt Sexual-
straftater, die
keine psychische
Storung aufwei-
sen, aber den-
noch gefahrlich
und behand-
lungsbedurftig
sind»
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«Durch die Be-
handlung soll der
Tater seine per-
sonlichen de-
liktrelevanten
Problemberei-
che kennen und
konstruktiv be-
arbeiten lernen»

«Der Tater soll
eine fundierte
Einsicht in die
personalen und
situativen Bedin-
gungen des De-
liktverhaltens er-
langen»

anders (deliktfrei) verhalten kann. Andererseits soll
die Behandlung dazu beitragen, dass die Deliktmo-
tivation des Taters nachhaltig gesenkt wird. Dazu
werden in der Regel Strategien angewendet, die sei-
nevorhandenen Ressourcen starken und fiir positive
Ziele nutzbar machen sollen. In der Geschichte der
Behandlung von Sexualstraftatern setzte sich be-
reits friih die Erkenntnis durch, dass das Ziel nicht
die Heilung bzw. Genesung sein kann, sondern der
Aufbau von (Selbst-)Kontrolle sein muss.

Sorgfiltige Abkldarung

Zentral fur die gelingende Behandlung ist eine
sorgfaltige und umfassende Eingangsabklarung im
Mehr-Augenprinzip, die eine vollstandige Aktensich-
tung, Anamneseerhebung, Risikobeurteilung sowie
konsolidierte Formulierung einer Fallsicht (Delikt-
hypothese) beinhalten sollte. Eine solche Abklarung
erstreckt sich in der Regel tiber mehrere Monate. Im
Rahmen von ersten probatorischen Sitzungen wird
vor allem die biografische und deliktische Anamnese
uberprift und erganzt. Gleichzeitig werden Fahig-
keit, Bereitschaft und Bediirftigkeit hinsichtlich The-
rapie eingeschatzt. In dieser Phase erlebt der Tater
haufig erstmals, wie eine Behandlung funktioniert.
Zentraler Bestandteil ist die Ausformulierung einer
maoglichst iiberzeugenden Delikthypothese auf der
Basis von individuell fur die Deliktbegehung be-
deutsamen Risikoeigenschaften, woraus sich die
therapeutischen Handlungsfelder ergeben.

Die am meisten verbreiteten Behandlungspro-
gramme flr Sexualstraftater sehen haufig zusatzlich
zur Einzeltherapie die Aufarbeitung in einer Grup-
pe vor. Sexualstraftater stehen der Mitwirkung in
einer Gruppentherapie anfanglich oft skeptischund
vermeidend gegentiber. Im geschlossenen Vollzug
wird diese vermeidende Haltung verstarkt durch die
Stigmatisierung der Sexualstraftater (insbesonde-
re, wenn sie Delikte an Minderjahrigen begangen
haben), die sich in der Regel auf der untersten Stufe
der Gefangnishierarchie befinden.

Im Spannungsfeld unterschiedlicher Interessen

Zu Beginn der Behandlung stehen Informations-
vermittlung, Motivationsarbeit, die Identifizierung
und Starkung von Ressourcen sowie eine sorgfaltige
Indikationsstellung im Zentrum. Die behandelnde
Person bewegt sich dabei in einem Spannungsfeld
unterschiedlicher Interessen, die sie zu bertick-
sichtigen hat. Gleichzeitig muss sie den eigenen
Standpunkt stets bewusst reflektieren, um sich
nicht von einer Seite vereinnahmen zu lassen. Sie
muss die vom Tater hdufig (und nachvollziehbar)
als Zwangsmassnahme empfundene Behandlungs-
situation berticksichtigen. Daher muss sie in der

Regel zunachst einen Schwerpunkt auf motivatio-
nale Klarungsarbeit legen, um den Tater fur die
rluckfallpraventive und deliktorientierte Behand-
lung zu gewinnen. Ebenso ist es erforderlich, trotz
nicht immer idealen Bedingungen ein tragfahiges
Arbeitsblindnis herzustellen.

Neben den Interessen des Taters muss die be-
handelnde Person noch ganz andere Anspriiche
berucksichtigen. Es gilt das offentliche Interesse
nach Sicherheit, den Opferschutz, die juristischen
Rahmenbedingungen sowie das mediale Interesse
zubedenken. Letzteres ist erfahrungsgemass dann
besonders gross, wenn eine zuvor oder im Moment
behandelte Person erneut Delikte begeht. Es besteht
die Gefahr, dass die behandelnde Person eine dieser
Positionen mehr oder weniger bewusst tibernimmt,
was entweder zu einem proaktiven Agieren oder
zu einer angstlich-vermeidenden Haltung flhren
kann. Diese fremdbestimmten Reaktionen sind der
Ruckfallpravention nicht dienlich.

Fundierte Einsicht als Ziel

Im Fokus der nachfolgenden Behandlungssequenz
steht eine vertiefende, auf das Delikt ausgerichtete
Arbeit mit dem Ziel, dass der Tater eine fundierte
Einsicht in die personalen und situativen Bedin-
gungen des Deliktverhaltens unter Beruicksichti-
gung der individuellen Risikoeigenschaften bzw.
der personlichen kriminogenen Faktoren erlangt.
Dazu dienen im deliktunspezifischen Teil dieser
wichtigen Behandlungssequenz die Reflexion des
Kommunikationsverhaltens, Ubungen in Selbst-
und Fremdwahrnehmung, Training in sozialen
Kompetenzen, Stressmanagement, Wahrnehmung
von Gefiihlen, moralisches Handeln und Empathie,
Geschlechtsrollen-Stereotypien, Suchtmittelkont-
rolle sowie Aufklarung und Erziehung zu mensch-
lichem Sexualverhalten.

Im deliktspezifischen Teil wird die Straftat um-
fassend rekonstruiert. Im Zentrum stehen die per-
sonliche Lebensgeschichte des Taters, dessen ko-
gnitive Verzerrungen vor und nach der Tat, die
verschiedenen Stufen der Begehung seiner Straf-
tat, Entscheidungsfindungsprozesse, Risikositua-
tionen, die Bedurfnisbefriedigung, die Kontrolle
sexueller Fantasien und die Eintibung von Em-
pathie. Spezifische Interventionen sind unter an-
derem die Erstellung eines Deliktpanoramas mit
den deliktrelevanten Lebensereignissen und allen
Delikten, die Arbeit mit dem Deliktteil, die Analy-
se kognitiver Verzerrungen, die Erarbeitung eines
Deliktkreises, der die Phasen des Delikts abbildet,
das Fuhren eines Fantasietagebuches, die Aggres-
sions- und Sexualpadagogik sowie ein Risiko- und
Krisenmanagement.
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Die Ziele der Behandlung (Bild: Konsultationszimmer in der Klinik fiir Foren-
sische Psychiatrie Rheinau) kénnen nur dann erreicht werden, wenn sich die
therapeutische Beziehung als tragfihig erweist und der Titer der behan-
delnden Person Vertrauen entgegenbringt. Foto: Peter Schulthess, 2019
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«Da menschliche
Veranderungs-
prozesse nicht
linear und kurz-
fristig verlaufen,
sind im Verlauf
einer Behand-
lung Krisen oder
RUckschritte zu
erwarten»

Vertrauen ist entscheidend

Da menschliche Veranderungsprozesse nicht linear
und kurzfristig verlaufen, sind im Verlauf einer Be-
handlung Krisen oder Riickschritte zu erwarten.
Zu beachten sind auch verschiedene Belastungs-
momente auf Seiten des Taters: So stellen zum
Beispiel Vollzugslockerungen, das Ubergangsma-
nagement oder die (Weiter-)Behandlung in Freiheit
sensible Lebensabschnitte dar. Die Behandlungs-
ziele konnen nur dann erreicht werden, wenn sich
die therapeutische Beziehung als tragfahig erweist
und der Tater der behandelnden Person Vertrauen
entgegenbringt.

In der somatischen Behandlung ist die frither
durchgefiihrte operative Kastration fast vollstandig
von medikamentosen Behandlungsformen abgelost
worden. Die Medikamente bewirken eine vermin-
derte sexuelle Ansprechbarkeit, wobei diese durch
spezifische psychische Komponenten (zum Beispiel
ein ausgepragtes Dominanzbediirfnis) wieder auf-
gehoben werden kann. Bei entsprechend moti-
vierten Tatern — eine Zwangsmedikation ist nicht
zulassig! —kann jedoch durch die medikamentése
Triebdampfung die Selbstkontrolle durchaus verbes-
sert werden. Diese muss jedoch mit einer psycho-
therapeutischen Behandlung kombiniert werden,
da ansonsten die Gefahr einer Scheinlésung und
allfalligen Chronifizierung besteht.

Friihzeitige Vollzugslockerungen

Ist die Kernphase der rickfallpraventiven Behand-
lung (Deliktanalyse) erfolgreich abgeschlossen, geht
es in einem weiteren Schritt darum, deliktpraven-
tive Verhaltensweisen und Haltungen zu férdern.
Frither oder spater stellt sich in den meisten riick-
fallpraventiven Behandlungen die Frage, inwieweit
die in aller Regel innerhalb einer Institution erarbei-
teten Fortschritte auch den Bedingungen in Freiheit
standhalten. Es sind also evaluative Massnahmen
notwendig, die meistens in stufenweise erfolgenden
Vollzugslockerungen bestehen. Aus therapeutischer
Sicht sollten diese Lockerungen — einen entspre-
chenden Behandlungsstand vorausgesetzt —még-
lichst friithzeitig erfolgen. Eine nur kurze Phase von
Erprobungsschritten erhoht die Wahrscheinlichkeit,
dass es in der mit Herausforderungen und Verfiih-

rungen verbundenen Freiheit zu krisenhaften und/
oder risikorelevanten Entwicklungen kommen kann.
Jenach Schweregrad der Anlasstat und/oder des ur-
springlichen Risikos des Taters werden bei solchen
Entscheidungen neutrale und externe Instanzen
(Fachkommissionen) beigezogen.

Selbststindiges Monitoring

In derletzten Behandlungsphase wird der Tater bei
einer zufriedenstellenden Lebensfithrung in Frei-
heit und der Wiedereingliederung in ein soziales
und berufliches Umfeld unterstiitzt. Dabei werden
die Erkenntnisse der bisherigen deliktorientierten
Arbeit im Alltag deliktpraventiv angewendet. Zu-
dem wird der Tater zu einem selbstandigen Mo-
nitoring seiner individuellen Risikoeigenschaften
angeleitet. Die Zweckmassigkeit des Monitorings
wird regelmassig validiert, und das Behandlungs-
team erstattet den zustandigen Vollzugsbehorden
mindestens einmal jahrlich Bericht tiber den Ver-
lauf der Behandlung.

Forensische Psychotherapien dauern im Ver-
gleich zu allgemeinen psychotherapeutischen Be-
handlungen in der Regel langer und ziehen sich
nicht selten tiber mehrere Jahre hin. Dielange Dauer
kann einen Luxus bedeuten, weil so ausreichend
Zeit fir die Bewaltigung von Krisen oder die Wie-
dergutmachung von Fehlern besteht. Sie kann aber
auch als Belastung empfunden werden, wenn sich
Entscheidungen zu Vollzugslockerungen zu lange
hinziehen oder das Ende der Behandlung fiir die Be-
teiligten gar nicht konkret erkennbar ist (wie zum
Beispiel im Rahmen einer stationaren Massnahme
nach Art. 59 StGB).

Wo im Hinblick auf eine Risikosenkung persén-
liche Kontakte zwischen den Tatern und Gescha-
digten sinnvoll und vertretbar erscheinen, werden
die zustandigen Opferberatungsstellen einbezogen.
Erfahrungsgemass ist dies nur selten der Fall. Die
fur den Tater verantwortliche Behandlungsinstitu-
tion sollte solche Kontakte nur mit angemessener
Zuruckhaltung férdern. Um sekundare Viktimisie-
rungen und Traumatisierungen zu vermeiden, ist
dabeider Einbezug von Fachpersonen zwingend, die
auf die Perspektive der Geschadigten spezialisiert
sind und deren Interessen vertreten.
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Aus therapeutischer Sicht sollten Vollzugslockerungen (Bild: Zelle in der

offenen Strafanstalt Saxerriet, die auch iiber Platze fiir den Vollzug in Form

der Halbgefangenschaft und des Arbeitsexternats verfiigt) méglichst friih-

zeitig erfolgen. Eine zu kurze Phase von Erprobungsschritten erh6ht die
Wahrscheinlichkeit, dass es in der Freiheit zu krisenhaften und/oder risi-
korelevanten Entwicklungen kommen kann. Foto: Peter Schulthess, 2019
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Jeder Schritt in
die Freiheit ist ein
entscheidender Moment

Wiedereingliederung von Sexualstraftatern

Die Besserung eines Straftiters trigt zur 6ffentlichen Sicherheit bei. Doch wie
kann sie bei Sexualstraftitern erreicht werden? Der Europarat empfiehlt, das
Riickfallrisiko zu bestimmen und mit geeigneten Mitteln zu bewiltigen, ohne
jemals die Informationskette zu unterbrechen. Im Wallis geht das Amt fiir Sank-
tionen und Begleitmassnahmen (ASM) bereits so vor. Die Behorde baut ein Netz-
werk auf, das einen Sexualstraftater wahrend des gesamten Strafverfahrens und
Strafvollzugs begleitet. Es ist ein Weg in die Freiheit unter strenger Uberwachung.

René Duc ist der Leiter des Am-
tes fiir Sanktionen und Begleit-
massnahmen des Kantons Wallis
(ASM).

«Die Entlassung
in die Freiheit
wird nicht ein
fur alle Mal be-
urteilt, sondern
punktuell, unter
Berucksichtigung
der jeweiligen
Situation, ent-
schieden»

Patricia Meylan

In den ersten Zeilen der neuen Empfehlung des Euro-
parates ist das Ziel verankert, die Riickfalligkeit bei
Sexualstraftaten zu verringern. Unter einem Straf-
tater, der nicht ruickfallig wird, ist eine sozial wieder-
eingegliederte Person zu verstehen. Der Vollzug der
verhangten Sanktion muss daher auf die Besserung
des Taters ausgerichtet sein. Um dies zu erreichen,
empfiehlt der Europarat «eine gezielte Evaluation
der Risiken und individuell abgestimmte Vollzugs-
und Interventionsplane».

Vollzug und Bewdhrung
Da der Straf- und Massnahmenvollzug in die Zu-
standigkeit der Kantone fallt, ist die Organisation
des Vollzugs von Kanton zu Kanton unterschiedlich.
Das ASMim Wallis ist sowohl fiir den Strafvollzug als
auch fiir die Bewahrungshilfe zustandig. Das Amt ist
der Dienststelle fiir Straf- und Massnahmenvollzug
unterstellt und wird seit 2015 von René Duc geleitet.
In seiner ersten Funktion ist das Amt fiir die In-
haftierten wahrend des Freiheitsentzugs verantwort-
lich. Es organisiert die Einzelheiten des Strafvollzugs
und entscheidet tiber Vollzugslockerungen. In seiner
zweiten Funktion begleitet es die verurteilte Personin
ihrem Wiedereingliederungsprogramm und sorgt fuir
die Einhaltung der Weisungen in Freiheit. In beiden
Funktionen muss das Amt auf die Wiedereingliede-
rung des Taters und die 6ffentliche Sicherheit achten.

Schritt fiir Schritt in die Freiheit
Gemass der Empfehlung verursachen Straftaten
gegen die sexuelle Integritat bei den Opfern und

ihrem unmittelbaren Umfeld erhebliche, dauer-
hafte physische und psychische Schaden und ha-
ben zudem schwerwiegende Auswirkungen auf die
Gesellschaft. Wie kann man diese Tater also wieder
in die Freiheit entlassen? Auf diese laienhafte Fra-
ge antwortet René Duc, dass die Entlassung in die
Freiheit nicht ein fur alle Mal beurteilt, sondern
punktuell, unter Berticksichtigung der jeweiligen
Situation, entschieden wird.

Wahrend der unterschiedlichen Etappen des
Strafverfahrens und Strafvollzugs wird jeweils ent-
schieden, ob eine Vollzugslockerung gewahrt wird
oder nicht: Entlassung aus der Untersuchungs- oder
Sicherheitshaft, Strafvollzug in einer offenen Anstalt,
Gewahrung des Arbeits- und Wohnexternats oder
eines Urlaubs sowie die Anordnung der bedingten
Entlassung. Die Freiheit wird also nicht auf einmal
gewahrt, die verurteilte Person muss sie Schritt fiir
Schritt wiedererlangen. «Die Idee ist, sie voranzu-
bringen und schrittweise in die Freiheit zu flihren,
bei einem Ruckfallrisiko, das gegen Null tendiert»,
erklart René Duc.

Dreiteiliger Ansatz

Um dem Straftater Fortschritte zu ermoglichen
und gleichzeitig das Risiko fiir die Gesellschaft im
Griff zu haben, verfolgt das ASM einen dreiteili-
gen Ansatz: Risikomanagement, Fallmanagement,
Informationsmanagement. «Risikomanagement
bedeutet zwei Dinge: Einerseits miissen wir in der
Lage sein, das Risiko, das von der beschuldigten oder
verurteilten Person ausgeht, jederzeit einschatzen
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zu konnen. Andererseits miissen wir angemessene
Massnahmen zur Kontrolle des festgestellten Risi-
kos ergreifen konnen. Fallmanagement bedeutet,
dass jeder Fall ohne Unterbrechung oder Untertei-
lung wahrend des gesamten Strafverfahrens und
Strafvollzugs verfolgt werden kann. Die Doppel-
funktion meines Amtes, namlich Vollzug und Be-
wahrung, gewahrleistet die Kontinuitat innerhalb
der gleichen Einheit. Dank dieser Struktur konnen
Briiche in der Fallbetreuung vermieden werden. Das
Informationsmanagement setzt voraus, dass jeder
Partner des um die verurteilte Person aufgebauten
Netzwerks uiber alle Informationen verfugt, die fur
die Betreuung des Falles erforderlich sind — unter
Wahrung der Verhdltnismassigkeit, des Datenschut-
zes und der Geheimhaltung», erkldrt René Duc.

Evaluation und Beurteilung der Gefahrlichkeit
Die Risikobeurteilung ist die Basis fiir den Umgang
mit Sexualstraftatern. Da sie besondere krimino-

gene Faktoren aufweisen, muss ihre Gefahrlichkeit Die verurteilte Person «schrittweise

in die Freiheit flihren, bei einem Riick-
fallrisiko, das gegen Null tendiert».
Foto: Peter Schulthess, 2019

global, spezifisch und konstant beurteilt werden.
Fiir René Duc muss «jeder Schritt in die Freiheit um-
fassend evaluiert und von strengen Massnahmen
begleitet werden, denn jeder Schritt in die Freiheit
ist ein entscheidender Schritt».

Eine gezielte Risikoevaluation bildet die Grund-
lage der Empfehlung des Europarates; sie ist auch
die Grundlage fur die Interventionen des ASM.
«Bei der Risikoevaluation miissen so viele relevan-
te Quellen sowie Risiko- und Schutzfaktoren als
moglich erfasst und beurteilt werden. In jedem
Fall prifen wir das Strafurteil, das psychiatrische
Gutachten und das Strafregister. Wir versuchen,
die kriminelle und psychiatrische Vorgeschichte
der betreffenden Person zu erfahren. Wir interes-
sieren uns auch fir alle anderen ntitzlichen Infor-
mationen, wie z.B. ihr Verhaltnis zu Alkohol und
Drogen, ihre finanzielle und familiare Situation,
ihre Beziehungssituation und ihr Bildungsniveau.
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«Fallmanage-
ment bedeu-
tet, dass jeder
Fall ohne Unter-
brechung oder
Unterteilung
wahrend des ge-
samten Straf-
verfahrens und
Strafvollzugs ver-
folgt werden
kann»

«Es handelt sich
nicht um eine
allgemeine, son-
dern um eine
personlich abge-
stimmte Betreu-
Ung»

Nattirlich fihren wir auch personliche Gesprache.»
In Zweifelsfdllen und wenn eine gesetzliche Ver-
pflichtung besteht, wendet sich das ASM an die
(interdisziplindre) Fachkommission zur Beurteilung
der Gemeingefahrlichkeit.

Kompetenznetzwerk

Aufgrund der Evaluation des Ruckfallrisikos kann
bestimmt werden, mit welchen Mitteln sich ein
Rickfall verhindern lasst. Auch hier deckt sich die
Praxis des ASM mit der Empfehlung des Europa-
rates. Doch die Umsetzung von Behandlungspla-
nen erfordert interdisziplinare Fachkompetenzen.
Das ASM setzt sich aus Expertinnen und Experten
zusammen. René Duc ist ein auf forensische Psy-
chologie spezialisierter Psychologe mit einer Aus-
bildung in Psychotherapie und Neuropsychologie,
der das Gefangniswesen dank seiner langjahrigen
Tatigkeit als Leiter der Bewahrungshilfe gut kennt.
Zu seinem Team gehdren weitere forensisch-psy-
chologische Sachverstandige, Rechtsanwalte und
Rechtsanwaltinnen und spezialisiertes Verwal-
tungspersonal.

Diese interne Kerngruppe wird durch externe
Sachverstandige erganzt. Das ASM arbeitet als Be-
wahrungsbehoérde wie ein Netzwerk und beauftragt
Fachleute mit bestimmten Aufgaben. Dabei kann es
sich um offentlich-rechtliche Partner handeln, wie
z.B.den Gefangnismedizinischen Dienst von Spital
Wallis, die Stiftung Sucht Wallis, sozial-medizinische
Zentren, Beistandschaftsamter, regionale Arbeits-
vermittlungsstellen sowie die Polizei. Es kann sich
um privatrechtliche Partner wie Emmaus, Caritas
oder auch um Vereine handeln, die Unterkiinfte
fur Menschen in prekaren Situationen bereitstel-
len, wie etwa das Centre d’'accueil pour adultes en
difficulté (CAAD) in Saxon. Das ASM arbeitet auch
mit anderen Kantonen zusammen, insbesondere
im Bereich der therapeutischen Gruppenbetreu-
ung von Sexualstraftatern. Damit entspricht der
dreiteilige Ansatz im Wallis der Empfehlung mit
ihren drei Pfeilern Evaluation, Umgang und Wie-
dereingliederung.

Beispiele

Die folgenden Beispiele veranschaulichen die Eva-
luation, Pravention, Betreuung und Uberwachung,
die jeden Lockerungsschritt begleiten.

Ein Staatsanwalt erwagt die Entlassung einer
wegen Sexualdelikten beschuldigten Person aus
der Untersuchungshaft und wendet sich an das
ASM. Die Sachverstandigen des Amtes beurteilen
zusammen mit dem Gefangnis und den Partnern
der Bewahrungshilfe gezielt die Gefahrlichkeit
und die erforderlichen Ersatzmassnahmen. Die

Beurteilung ergibt, dass zur Kontrolle des Risikos
eine psychiatrische Betreuung, ein Kontaktver-
bot, eine elektronische Uberwachung und eine
Kontrolle der Alkohol- und Drogenabstinenz an-
geordnet werden miuissen. Das ASM organisiert mit
den zustandigen Fachstellen (Spital Wallis, Polizei,
Sucht Wallis usw.) die Pflege, die Betreuung und
die Uberwachung. Sobald alles geregelt ist, kann
das Zwangsmassnahmengericht die Entlassung
aus der Untersuchungshaft und die Ersatzmass-
nahmen anordnen.

Als weiteres Beispiel kann der Fall eines ver-
urteilten Gewalttaters erwahnt werden, der min-
destens die Halfte seiner Freiheitsstrafe verbtisst hat
und den Rest der Strafe in Form eines Arbeits- und
Wohnexternats vollziehen kénnte. Auch flr diese
Lockerung muss das ASM gesttitzt auf Einzelgespra-
che, das psychiatrische Gutachten, die Berichte des
Gesundheitsdienstes der Justizvollzugsanstalt, der
Anstaltsleitung, von Sucht Wallis usw. gezielt die
Gefahrlichkeit der Person beurteilen. Im Zweifels-
fall zieht es die Fachkommission zur Beurteilung der
Gemeingefahrlichkeit bei. Dieses Vorgehen ermdg-
licht es, die Risiken und die Bediirfnisse der Person
zu ermitteln und zu entscheiden, ob die Vollzugs-
lockerung gewahrt oder verweigert wird und an
welche Bedingungen sie gegebenenfalls gekniipft
werden soll.

Kaum Riickfille

Derzeit begleitet das ASM etwa sechzig, unter-
schiedlich gefahrliche Personen, die strafbare Hand-
lungen gegen die sexuelle Integritdt begangen
haben. Handelt es sich um eine besondere Katego-
rie von Straftatern? «Fir sie sind besondere Eva-
luationsmethoden und Fachkompetenzen fur die
Begleitung erforderlich. Dabei handelt sich nicht
um eine allgemeine, sondern um eine personlich
abgestimmte Betreuung. In diesem Sinne kann
man sagen, dasst es sich um eine besondere Kate-
gorie handelt.»

Auf die Frage, ob diese personalisierte Betreu-
ung die Besserung und Wiedereingliederung eines
Sexualstraftaters ermdglicht, antwortet René Duc:
«Ja. Wahrend des Strafvollzugs arbeiten wir daran,
diesen Menschen die Schwere der begangenen Taten
bewusst zu machen. Gleichzeitig sorgen wir daftir,
dass sie behandelt werden und Strategien erlernen,
um Riickfalle zu vermeiden; auch die Angst vor Strafe
wirkt sich aus. Wir iberwachen die Einhaltung der
Weisungen und setzen Begleitmassnahmen um,
um ihre Wiedereingliederung in die Gesellschaft zu
fordern. Nach der vollstandigen Entlassung in die
Freiheit werden diese Personen in den allermeisten
Fallen nicht rtickfallig.»
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Das Unertragliche bewaltigen

Thérése Cuttelod hilft Opfern von sexuellem Missbrauch, ihr Leben

wiederaufzubauen

Die meisten Opfer sexueller Gewalt leiden unter einer posttraumatischen
Belastungsstérung. Ihr Alltag ist geprigt von Angsten, Albtriumen, Gedicht-
nisstérungen, Depressionen und Beziehungsproblemen. Eine angemessene
Betreuung kann es ihnen erméglichen, diese traumatische Erfahrung zu

verarbeiten, um sich wieder wohl zu fiithlen.
Patricia Meylan

Gemass der neuen Empfehlung des Europarates
sind Sexualstraftaten schadlich fiir das Leben und
die psychologische, soziale und kérperliche Entwick-
lung der Opfer. Aus der Sicht des Opfers kann man
es einfacher ausdriicken: Sexuell missbraucht zu
werden, bedeutet, das Unertragliche zu ertragen!
«Das Leid ist so gross», sagt Thérése Cuttelod, «dass
die missbrauchte Person Uberlebensmechanismen
entwickelt. Sonst wiirde sie an der drohenden, un-
entrinnbaren Gefahr zugrunde gehen.»

Thérése Cuttelod ist diplomierte Psychologin und
hat an der Universitat Lausanne eine Doktorarbeit
uber den Umgang mit der Erinnerung an sexuellen
Missbrauch geschrieben (Face a I'insoutenable. Viv-
re et se construire avec des souvenirs d’abus sexuels).
Doch obwohl die Situation unertraglich ist, ist sie
nicht aussichtslos. Ein Opfer kann seine Traumata
uberwinden. Thérése Cuttelod ist aber nicht nur
als Forscherin, sondern auch als Praktikerin eine
Autoritat auf diesem Gebiet. Sie hat eine Ausbil-
dung in systemischer Psychotherapie und hat sich
auf Notfallpsychologie, Psychotraumatologie und
Somatic Experiencing spezialisiert. Ausserdem hat
sie 2015 den Verein ESPAS (Espace de soutien et de
prévention — abus sexuels) zur Unterstiitzung bei
sexuellem Missbrauch und zu dessen Pravention
mitbegrindet und bis 2021 geleitet. Der Verein mit
Sitz in Lausanne und einer Zweigstelle in Sitten ist
in der ganzen Westschweiz tatig. Er bietet sexuell
missbrauchten Kindern, Jugendlichen und Erwach-
senen therapeutische Unterstiitzung an und setzt
sich auch fur die Pravention ein.

Posttraumatische Belastungsstérung (PTBS)

Ein Feuer, ein Zugungliick oder eine Naturkatastro-
phe sind potenziell traumatische Ereignisse. «<Nimmt
man alle Formen potenziell traumatischer Ereignis-
se», so Théreése Cuttelod, «entwickeln 20 Prozent der
Opfer eine posttraumatische Belastungsstorung

und 8o Prozent erholen sich. Bei sexueller Gewalt
sind die Zahlen genau umgekehrt!»

Die beiden wichtigsten internationalen Modelle
zur Klassifizierung psychischer Stérungen sind das
von der American Psychiatric Association veroffent-
lichte Diagnostische und statistische Manual psy-
chischer Stérungen (DSM) und die Internationale
Klassifikation der Krankheiten (ICD) der Weltgesund-
heitsorganisation (WHO). iIm DSM-5und in der ICD-10
ist die posttraumatische Belastungsstorung (PTBS)
als psychische Stérung aufgelistet. Eine PTBS liegt
vor, wenn die Person mit einem Ereignis konfrontiert
gewesenist, das sie als Konfrontation mit dem Tod
oder mit schweren Verletzungen wahrgenommen
hat. Sie hat in dieser Situation so starke Angst erlebt,
dass sie Storungen entwickelt hat. Die Klassifikation
der WHO prazisiert, dass diese Stérungen eine Re-
aktion auf eine Situation oder ein Ereignis sind, das
ausserordentlich bedrohlich oder so katastrophal
ist, dass es bei den meisten Menschen Symptome
der Verzweiflung hervorrufen wiirde. Sexueller
Missbrauch ist ein solches traumatisches Ereignis.

Einfaches Trauma

Es gibt verschiedene Kategorien von Symptomen,
die alle oder teilweise zusammen genommen als
einfache PTBS gelten. Diese Symptome konnen
sich in Form von sich aufdrangenden Erinnerun-
gen, Flashbacks, Albtraumen, Angsten und erhéh-
ter Wachsamkeit aussern. Eine Person kann zum
Beispiel in standiger Alarmbereitschaft sein, beim
kleinsten Gerausch aufschrecken oder bei einer Be-
rithrung einen Anfall bekommen. Sie kann auch Ver-
haltensweisen annehmen, die sie Orte, Menschen
und Themen vermeiden lassen. «Das Vermeiden
kann so weit gehen, dass man das Haus nicht mehr
verldsst», fiihrt Thérése Cuttelod aus. Zu einer ein-
fachen PTBS gehoren auch negative Affekte wie
ein geringes Selbstwertgeftihl, Depressionen und

! )
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Thérése Cuttelod ist Spezialistin

flir Psychotraumatologie und
Somatic Experiencing.

«Nimmt man
alle Formen
potenziell trau-
matischer Ereig-
nisse, entwickeln
20 Prozent der
Opfer eine post-
traumatische Be-
lastungsstorung
und 8o Prozent
erholen sich. Bei
sexueller Gewalt
sind die Zahlen
genau umge-
kehrt!»
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Viele Opfer schweigen, «weil sie
sich schamen, weil sie Angst ha-
ben, weil sie sich schuldig fiihlen».
Foto: Keystone SDA

«Diese Traumata
werden sich auf
samtliche sozia-
len Beziehungen
auswirken»

Schlafstérungen. Sie beinhaltet ausserdem disso-
ziative Symptome: «Die Person ist nicht mehrin der
Lage, Geflihle zu empfinden; sie istvon den anderen
abgetrennt; sie flihlt sich einsam; sie fiihlt sich nicht
mehr im Einklang mit sich selbst, mit den anderen,
mit dem Universum», erklart Thérese Cuttelod.

Komplexes Trauma

Die komplexe PTBS ist die Folge wiederholter Hand-
lungen. «Dazu geh6éren namentlich Taten, diein der
Kindheit begangen wurden. Die Folgen sind sehr
schwerwiegend, da sich das Nervensystem und die
Personlichkeit des Opfers zum Zeitpunkt der Bege-
hung noch in voller Entwicklung befinden.» Thérése
Cuttelod fuigt hinzu: «Diese Traumata werden sich
auf samtliche sozialen Beziehungen auswirken. Der
Person wird es schwerfallen, Kontakt aufzunehmen,
Vertrauen zu fassen, eine Freundschaft zu schlies-
sen; sie wird nicht in der Lage sein, den richtigen
Abstand zu anderen zu finden; sie kann auch grosse
Schwierigkeiten mit der Emotionsregulation haben,
die sowohl zu einer emotionalen Uberaktivierung

wie bei Panikattacken als auch zu einer emotiona-
len Unteraktivierung flthren kann, bei denen der
Zugang zu den Emotionen beeintrachtigt ist. Ihr
Leben kann auch durch Schuld- und Schamgeftihle
belastet sein, die das Gefiihl der Entfremdung, des
Andersseins verstarken. Alle Bereiche ihres Lebens
kénnen davon betroffen sein: das Leben als Paar,
das Familienleben, das Berufsleben.»

«Ein unglaublicher Mut»

Es wird zwischen sexuellem Missbrauch mit Kor-
perkontakt (z.B. Vergewaltigung) und ohne Kérper-
kontakt (z.B. Konfrontierung mit einer sexuellen
Handlung oder mit Pornografie) unterschieden.
Dartiber hinaus gibt es neue Formen sexueller Ge-
walt wie Cyber-Stalking, Material, das die sexuelle
Ausbeutung von Kindern beinhaltet, und Rachepor-
nografie. Die Empfehlung des Europarats fordert die
Vertragsstaaten auf, die Opfer in diesem Bereich zu
schiitzen. In Bezug auf die PTBS gibt es jedoch keine
Grundlage fur eine Skala, anhand der die Schwere
der verschiedenen Formen von Handlungen gegen
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die sexuelle Integritat unterschieden werden konn-
te. Wie heftig die Auswirkungen eines Traumas sind,
1asst sich nicht allein am Kérperkontakt messen. So
muss beispielsweise das Vertrauensverhaltnis zwi-
schen dem Tater und dem Opfer oder das Vorgehen
beriicksichtigt werden. Die Praxis zeigt, dass der
Missbrauch ohne Kontakt insbesondere bei Kindern
schwerwiegende Folgen haben kann.

Thérese Cuttelod erkennt jedoch eine Konstante:
«Nur eine Minderheit der Opfer erstattet Anzeige.
Sie schweigen, weil sie sich schamen, weil sie Angst
haben, weil sie sich schuldig fithlen.» Manchmal
zeigt das Opfer irgendwann den Missbrauch und
den Tater an, weil es sich sicher fiihlt, weil es ein
Gleichgewicht gefunden hat oder weil der Tater
droht, ein jungeres Geschwister anzugreifen. «Es
erfordert unglaublich viel Mut, zu reden wagen», be-
tont die Psychologin. Wieso? «Denn zum Zeitpunkt,
an dem das Opfer redet, steht es noch unter dem
Einfluss des Taters.» Im Laufe der Zeit hat namlich
das Opfer Botschaften des Taters verinnerlicht. Bot-
schaften wie «wenn du redest, bringe ich dich um»,
«wenn du redest, wird dir niemand glauben» oder
«du kannst nichts sagen, es hat dir gefallen, es ist
alles deine Schuld». Der Tater kann auch die Rollen
umkehren und dem Opfer erklaren: «Ich habe dich
immer respektiert, wenn du redest, wirst du mir
und deinen Angehorigen Leid antun».

Betreuung

Die Psychologin und Psychotherapeutin Thérése
Cuttelod begleitet tagtaglich Opfer von sexuellem
Missbrauch. «Bei der Betreuung muss man sehr
menschlich sein und dem Opfer die Zeit lassen, die
es braucht, um einem Menschen zu vertrauen», sagt
sie. Fur die Therapie steht auch eine Reihe von Ins-
trumenten oder Ansatzen zur Verfligung. «Es gibt
nicht die eine Therapie, die fur alle funktioniert»,
sagt sie. «Traumata gehen tiber Worte hinaus. Wenn
sie sich erst einmal im Korper des Opfers festgesetzt
haben, reicht eine Gesprachstherapie nicht mehr
aus. Es miissen Ansatze wie EMDR, eine Technik
zur Reprozessierung von Informationen durch bi-
laterale Stimulation, oder Somatic Experiencing,
ein korperlich-psychischer Ansatz zur Traumabe-
handlung, eingesetzt werden.» Was ist der Zweck
dieser Therapien? «Es geht darum, die traumatische
Energie freizusetzen, die in der Person <blockiert> ist.
Am Ende», so Thérése Cuttelod, «kann sie sich an die
erlittenen Taten erinnern, ohne alle Emotionen des
traumatischen Moments erneut zu durchleben».

Recht auf Information
In Artikel 30 der Empfehlung heisst es: «Das Recht
der Opfer, Informationen tiber die Entlassung von

Personen, die wegen eines Sexualdelikts verurteilt
wurden, zu erhalten, sollte im nationalen Recht
verankert und geklart werden.» Die Schweiz ist be-
reits gesetzgeberisch tatig gewesen. Nach Artikel
92a des Schweizerischen Strafgesetzbuchs (in Kraft
seit 1. Januar 2016) kénnen Opfer und Angehérige
des Opfers (im Sinne des Opferhilfegesetzes) sowie
Dritte, soweit diese liber ein schutzwiirdiges Inte-
resse verfligen, verlangen, Uiber den Zeitpunkt des
Strafantritts und tiber Vollzugséffnungen (z. B. Voll-
zugsunterbrechung, Urlaub, bedingte Entlassung)
informiert zu werden.

Dieses Recht ist fiir die Opfer von Sexualstraf-
taten sehr wichtig. «Eines der Merkmale des Trau-
mas ist, dass der Angriff nicht vorhersehbar ist.
Selbst wenn eine Vollzugs6ffnung einer Evaluation
unterliegt und nur dann gewahrt wird, wenn sich
das Ruickfallrisiko hinreichend verringert hat, bleibt
das Gefuihl der Unsicherheit beim Opfer sehr real.
Um sich sicher zu fithlen, muss es sich organisieren
konnenn, erklart Thérese Cuttelod.

Die Fakten kennen

Die Informationen nach Artikel 92a StGB werden
nicht automatisch erteilt. Die Vollzugsbehérde muss
schriftlich darum ersucht werden. «Die Opfer miis-
sen darauf aufmerksam gemacht werden, dass sie
diese Informationen verlangen miissen. Ich stelle
fest», so Thérése Cuttelod weiter, «dass die Mehr-
heit der Opfer liber den Stand des Verfahrens, den
Ort der Inhaftierung, eine Verlegung, Kontaktbe-
schrankungen oder das Datum eines Urlaubs oder
der Entlassung informiert werden moéchte.»

Kann dies im Gegenteil auch als Stressfaktor
angesehen werden? «Ja», antwortet Thérese Cutte-
lod. «Wenn ein Opfer erfahrt, dass der Tater seine
Freiheit ganz oder teilweise wiedererlangt hat, ist
das naturlich ein Stressfaktor. Aber es kann sich mit
Angehorigen, einem Therapeuten, den Opferhilfe-
stellen usw. vorbereiten.Im Allgemeinen zieht es das
Opfer vor, die Fakten zu kennen und seine Angste zu
bewaltigen, indem es sich schiitzt und Strategien
entwickelt, anstatt davon zufdllig zu erfahren.»

So kann ein Opfer von Sexualstraftaten mit ge-
eigneten therapeutischen Methoden, angemesse-
nen Informationen und der Unterstiitzung vieler
Menschen sein Leben Schritt fur Schritt wiederauf-
bauen und seine innere Freiheit zurickgewinnen.
«Wenn es um sexuellen Missbrauch geht», schliesst
Thérese Cuttelod, «reicht eine Person, um einen
Menschen zu zerstoren. Aber es braucht so viele
wie moglich — Polizistinnen, Richter, Arztinnen,
Therapeuten, Familie, Freunde, Nachbarn —, damit
das Opfer wieder Vertrauen in sich selbst, in die
anderen, in die Menschheit fassen kann.»

«Um sich sicher
zu fuhlen, muss
sich das Opfer
organisieren
konnen»

«Es braucht so
viele Personen
wie moglich,
damit das Opfer
wieder Ver-
trauen in sich
selbst, in die
anderen, in die
Menschheit
fassen kann»
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Claudia Christen-Schneider
ist Kriminologin und hat 2017
das Schweizer Forum fiir
Restaurative Justiz (Swiss RJ
Forum) gegriindet.

«Die Teilnahme
an restaurati-
ven Verfahren
muss immer auf
absolut freiwil-
liger Basis erfol-
gen, was nach
Sexualstraftaten
von besonderer
Bedeutung ist»

«|ch hoffe, Antworten auf
meine Fragen zu erhalten»

Restaurative Justiz nach Sexualstraftaten

Der Europarat regt in seiner neuen Empfehlung iiber die Evaluation, den
Umgang und die Wiedereingliederung der wegen einer Sexualstraftat
angeklagten oder verurteilten Personen die Mitgliedsstaaten an, die Teilnahme
an Verfahren der restaurativen Justiz nach Sexualstraftaten durch die Bereit-
stellung einschldgiger Informationen zu erleichtern. In der Schweiz steht die
Umsetzung solcher Verfahren noch in den Anfangen.

Claudia Christen-Schneider

Der Umgang mit sexueller Gewalt und ihren Folgen
stellt eine grosse Herausforderung dar. Diese Art
von Gewalt hat aufgrund ihrer intimen Natur und
spezifischen Dynamik weitreichende Auswirkungen,
insbesondere fur die Opfer, aber auch fir die Tater
sowie flir die Angehorigen beider Seiten. Es ist da-
her wichtig, dass eine Vielzahl an Angeboten und
Massnahmen zur Verfligung stehen, um auf dieses
Leid und diese Erfahrungen einzugehen. Eine dieser
Optionen ist die restaurative Justiz.

Die restaurative Justiz umfasst «alle Verfahren,
die es den Personen, die durch eine Straftat gescha-
digt worden sind, und den Verantwortlichen dieses
Schadens ermdglichen, sich in freier Zustimmung
und mit Hilfe einer fachkundigen und unpartei-
ischen Drittperson (Vermittler) aktiv an der Beile-
gung der durch die Straftat entstandenen Schwie-
rigkeiten zu beteiligen». Sie kann in jeder Phase des
Strafverfahrens genutzt werden, aber auch parallel
zum Strafverfahren oder im Anschluss daran zum
Zug kommen. Diese Definition der Empfehlung des
Europarats von 2018 (siehe #prison-info 1/2019) ver-
deutlicht, dass die restaurative Justiz nicht aus einem
einzigen Verfahren, sondern aus einer Vielzahl von
Methoden besteht. Diese Methoden sollen flexibel
an die jeweiligen Bediirfnisse der Betroffenen ange-
passt werden. Deren Umsetzung erfordert gut aus-
gebildete Fachkrafte, die —sofern sie Verfahren nach
Sexualstraftaten leiten und begleiten —zudem eine
spezifische Weiterbildung uiber die Eigenheiten und
Dynamiken der sexuellen Gewalt und tiber die Aus-
wirkungen von Traumata absolviert haben mussen.

Sicherheit gewdhrleisten
Um die Sicherheit restaurativer Verfahren zu ge-
wahrleisten, sind klare Standards entwickelt wor-

den. Diese Standards sehen unter anderem vor, dass
die Teilnahme an restaurativen Verfahren immer
auf absolut freiwilliger Basis erfolgen muss. Dies
ist gerade nach Sexualstraftaten von besonderer
Bedeutung, da viele dieser Straftaten zwischen
sich bekannten Personen stattfinden und sicherge-
stellt werden muss, dass die Opfer in keiner Weise
zur Teilnahme gedrangt oder manipuliert werden.
Zudem muss schon vor Einleitung des Verfahrens
beim Tater zumindest eine gewisse Tateinsicht er-
kennbar sein.

Was restaurative Verfahren bieten
Wahrend bei der Strafjustiz der Schwerpunkt auf der
Aufklarung der Tat, der Bestrafung des Taters und
dessen Resozialisierung liegt, konzentriert sich die
restaurative Justiz zuerst auf die Opfer und deren
Bedirfnisse. Sie gibt den Opfern eine Stimme und
schafft einen sicheren und respektvollen Raum, in
dem ihre Geschichten und Erfahrungen gehort und
validiert werden. Da ein Trauma bei Opfern oft ein
intensives Geflihl der Macht- und Hilflosigkeit aus-
16st, wird ihnen moglichst viel Kontrolle und Wahl-
freiheit eingeraumt. Sie kénnen aktiv mitbestim-
men, wie ein fir sie sinnvoller Prozess ablaufen soll.
Jeder Prozess sollte nicht nur bediirfnisorien-
tiert, sondern auch traumainformiert sein. Dieser
traumainformierte Ansatz ist fur alle Beteiligten
von entscheidender Bedeutung, da die Tater oft
selber auch Traumata erlitten haben und genauso
Unterstiitzung bei der Aufarbeitung ihrer eigenen
Erfahrungen benétigen. Wird ihnen diese Unterstuit-
zung in der Vorbereitungsphase angeboten, konnen
sie sich eher in ihre Opfer einfithlen und im Dialog
respektvoll auf sie eingehen. Restaurative Prozesse
kénnen zudem einen Raum schaffen, wo sowoh! Op-



Fokus: Sexualstraftater

#prison-info 2/2021 25

fer als auch Tater ihre oft intensiven Schamgeftihle
artikulieren kénnen. Ein konstruktiver Umgang mit
diesen Geflihlen kann es den Tatern erleichtern, die
Verantwortung flr ihre Taten zu ibernehmen. Zu-
dem verstehen sie dank des intensiven Erfahrungs-
austauschs oft erstmals wirklich das Ausmass ihrer
Verbrechen. Den Opfern erméglicht die Konfronta-
tion mit den Tatern, sich selbst zu beweisen, dass
sie stark und resilient sind und die Kontrolle tiber
ihr Leben nicht verloren haben.

Da viele Sexualstraftaten im Bekannten- oder
Familienkreis begangen werden, kénnen sie auch
weitreichende Folgen fuir die Beziehungen der Be-
troffenen zu ihrem Umfeld haben. Insbesondere
nach innerfamilidren Sexualstraftaten kann es fir
Opfer ein Bediirfnis sein, auch diese komplexen Be-
ziehungsprobleme im restaurativen Prozess auf-
zuarbeiten. Fur sie ist wichtig, dass sie das Geftihl
haben, dass auch ihre Familie ihr Leid anerkennt
und sie in keiner Weise beschuldigt.

Wie restaurative Verfahren umgesetzt werden
Da die restaurative Justiz — wie ausgeftihrt — aus
einer Vielzahl von Methoden besteht, die flexibel an
die jeweiligen Bedurfnisse der Betroffenen ange-
passt werden sollten, kommen weltweit verschiede-
ne Formen von Opfer-Tater-Dialogen, restaurativen
Konferenzen, Circles (Kreisprozessen) und restau-
rativen Gruppendialogen zum Einsatz. Wahrend
sich bei Opfer-Tater-Dialogen in der Regel nur das
Opfer und der Tater mit den Vermittlern treffen,
nehmen an restaurativen Konferenzen mehr Per-
sonen teil — insbesondere Angehdrige und Unter-
stlitzungspersonen beider Parteien, womit auch
ihnen die Chance zur Aufarbeitung gegeben wird.
Zudem gibt es restaurative Dialoge, in denen nicht
direkt miteinander verbundene Opfer und Tater
zusammenkommen, um uber ihre Erfahrungen zu
sprechen und die Auswirkungen der Straftat aufihr
Leben zu verarbeiten. Dieser Ansatz schafft einen
Raum fir Austausch und Verarbeitung, wenn eine
direkte Begegnung mit der anderen Partei nicht
moglich oder ratsam ist.

Dierestaurativen Verfahren miissen jederzeit si-
cher und freivon jeglichen Risiken der Retraumatisie-
rung sein. In einer ersten Phase werden ausgedehnte
Abklarungen getroffen, um die Risiken abzuwdagen

und zu priuifen, ob sich der Fall flr ein restauratives
Verfahren eignet. Wird ein Fall als geeignet und sicher
eingestuft, beginnt eine umfangreiche und intensive
Vorbereitung aller Beteiligten. Diese Vorbereitungs-
phase ist entscheidend flr ein positives Ergebnis
und oft in sich schon hilfreich fiir die Betroffenen.
Der Dialog findet erst dann statt, wenn alle Parteien
dazu bereit sind. Die Rolle der Vermittler wahrend
der Treffen besteht darin, einen sicheren und res-
pektvollen Raum zu schaffen, der einen offenen und
wahrheitsgetreuen Austausch ermdglicht. Schliess-
lich steht allen Beteiligten eine Nachbereitungsphase
offen, die eine weitere Unterstiitzung (besonders der
Resozialisierung der Tater) erméglicht.

Ein grosses Bediirfnis
In der Schweiz steht die Umsetzung der restaura-
tiven Justiz nach sexuellen Straftaten noch in den
Anfangen. Wie in anderen Landern zeigt es sich
aber, dass gerade nach solchen Straftaten oft ein
noch grosseres Bediirfnis nach einem restaurativen
Verfahren besteht. So gehen denn auch die meisten
Anfragen, die wir beim Schweizer Forum fiir Res-
taurative Justiz (Swiss RJ Forum) erhalten, auf Falle
sexueller Gewalt zurtick. Wo sich ein solcher Ansatz
fur die Betroffenen als sicher und hilfreich erweist,
bieten wir schon jetzt direkte Opfer-Tater-Dialoge
an. Es sind lange Prozesse, bei denen die intensive
Betreuung der Beteiligten im Vordergrund steht.
Vor Beginn der Covid-19-Pandemie standen wir
zudem mitten in Vorbereitungen fiir restaurative
Dialoge zwischen Opfern und Tatern von Sexual-
straftaten ohne direkte Verbindung. Es waren Perso-
nen, bei denen ein direkter Dialog aus unterschied-
lichen Griinden nicht durchfithrbar war, die aber ein
restauratives Verfahren wiinschten. Leider wurden
die Vorbereitungen durch die Pandemie unterbro-
chen. Die Durchfiihrung von solchen restaurativen
Dialogenist nun fur 2022 angedacht. Das Bedurfnis
von Seiten der Betroffenen ist da, wie die Ausserung
eines Opfers belegt: «Mein grosstes Bediirfnis ware,
den Tater treffen zu kénnen, der mich vor so vielen
Jahren sexuell missbraucht hat. Das Schlimmste fur
michist, dassich ihn nie gekannt habe und ihn nie-
mals konfrontieren kann und fragen, warum er es
getan hat. Ich hoffe, in der Gruppe Antworten auf
meine Fragen zu erhalten.»

«Gerade nach
Sexualstraftaten
besteht oft ein
noch grosseres
Bedurfnis nach
einem restaura-
tiven Verfahren»
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Die Fachpsychologin Monika Egli-
Alge ist Geschaftsfiithrerin von fo-
rio und behandelt seit 2006 Men-
schen mit padophilen Neigungen.

«Aufgrund ihrer
gesellschaftli-
chen Stigmatisie-
rung erwarten
die Betroffenen
eine hohe Dis-
kretion»

Sexuelle Ubergriffe an
Kindern verhindern

Hilfsangebot des Praventionsnetzwerks Kein Tater werden

Wahrend im Fokus der neuen Empfehlung des Europarates die Verringerung
des Riickfallrisikos von Sexualstraftitern steht, verfolgt das Praventions-
netzwerk Kein Tiater werden das primare Ziel, dass padosexuelle Straftaten
gar nicht erst begangen werden. Es bietet Menschen, die sich sexuell zu
Kindern hingezogen fiihlen, an vier Standorten in der Schweiz eine kostenlose
therapeutische Hilfe unter Schweigepflicht an, um sexuelle Ubergriffe und den
Konsum von Missbrauchsabbildungen zu verhindern.

In seinem Bericht vom 11. September 2020 Uber
Priventionsangebote fiir Personen mit sexuellen
Interessen an Kindern hat der Bundesrat empfoh-
len, die verschiedenen Angebote aufeinander ab-
zustimmen und zu koordinieren. Im Sinne dieser
Empfehlung grindeten die Universitaren Psychia-
trischen Kliniken Basel, forio Frauenfeld, die Genfer
Universitatsspitdler (HUG) und die Psychiatrische
Universitatsklinik Zurich am 10. Juni 2021 das Pra-
ventionsnetzwerk Kein Tdter werden. Seither tref-
fen sich Vertreter der Leitungen dieser vier Zent-
ren regelmassig, um «die Behandlungsangebote
zu koordinieren und hohe Qualitatsstandards zu
gewahrleisten», erklart Monika Egli-Alge, die Ge-
schaftsfithrerin von forio. Zu diesen Standards
gehort namentlich eine ausgewiesene Qualifika-
tion der Therapeutinnen und Therapeuten, die
insbesondere Kenntnisse und Fertigkeiten in der
Diagnostik und Therapie sexueller Stérungen ein-
schliesst.

Daneben klart das Praventionsnetzwerk recht-
liche Fragen, die sich etwa im Zusammenhang mit
der Gewahrleistung der Anonymitat der Betroffenen
stellen. Samtliche Informationen und Daten sind
durch die arztliche Schweigepflicht geschutzt; sie
werden in anonymisierter Form gespeichert und zu
Forschungszwecken sowie zur Qualitatssicherung
ausgewertet. Zudem fordert das Praventionsnetz-
werk die Diskussion Uiber die wissenschaftlichen
Grundlagen und neue Theorien, zum Beispiel iiber
die Entstehung und Behandlung der sexuellen Aus-
richtung auf das kindliche und jugendliche Kérper-
schema (Padophilie und Hebephilie) sowie tiber die
Diagnostik. Dieser Austausch stellt laut Monika Eg-
li-Alge sicher, «dass alle Mitglieder des Netzwerks
auf dem neuesten Stand sind und eine gemeinsa-
me Haltung zu neuen Theorien festlegen kdnnen».

Wissen verbreiten
Enorm wichtig ist die Verbreitung von Wissen, und
zwar nicht nur im Rahmen der Aus- und Weiterbil-
dung der Therapeutinnen und Therapeuten, betont
Monika Egli-Alge. «Die Offentlichkeitsarbeit und Sen-
sibilisierung der Gesellschaft sind eine permanente
Aufgabe.» Auf einschlagiges Wissen sind neben den
Betroffenen auch ihre Angehdrigen und ihr weiteres
soziales Umfeld angewiesen. Besonders die schlag-
zeilentrachtigen Fdlle von sexuellem Kindesmiss-
brauch veranlassen die Betroffenen, Kontakt aufzu-
nehmen und sich lber ihre sexuelle Praferenz und
das Behandlungsangebot zu informieren, weiss die
Fachpsychologin, die seit 2006 Menschen mit pado-
philen Neigungen behandelt. Auf der Website des
Netzwerks finden sie alle wichtigen Informationen
und bei weiteren Fragen konnen sie sich telefonisch
oder per E-Mail an eines der vier Zentren wenden.
Auch die Klarung von Details entscheidet darii-
ber, ob sich die Betroffenen auf das Behandlungsan-
gebot einlassen. «Aufgrund ihrer gesellschaftlichen
Stigmatisierung erwarten sie eine hohe Diskretion
und informieren sich in der Regel vor einer Kontakt-
aufnahmeim Internet, wo sich das Zentrum befindet
und ob sie beim Eintrittins Gebaude gesehen werden
kénnten», sagt Monika Egli-Alge. «Sie wollen auch wis-
sen, ob sie alleine im Wartezimmer sind und ob sie
allenfalls beftlirchten miissen, als Padophiler identi-
fiziert zu werden.» Die Zentren miissen sie bei ihrem
ersten Schritt unterstiitzen. Dabei vermeiden sie jeg-
liche weitere Stigmatisierung, vertreten aber eine
klare Position gegen sexuell tibergriffiges Verhalten.

Enge Zusammenarbeit

Vorbild des neuen Praventionsnetzwerks ist das vor
zehn Jahren gegriindete deutsche Praventionsnetz-
werk Kein Tdter werden, das dem Schweizer Partner
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seine Website zur Verfligung gestellt hat. Sie muss-
te lediglich punktuell — namentlich beziiglich der
rechtlichen Rahmenbedingungen — an die Schwei-
zer Verhdltnisse angepasst werden. Die Schweizer
Experten arbeiten bereits seit Jahren eng mit dem
deutschen Praventionsnetzwerk zusammen und ge-
horen auch dessen Beirat an. Monika Egli-Alge weist
insbesondere auf die Koordination in der Forschung
hin: «Wir erfassen die mit dem Einverstandnis der
Betroffenen erhobenen und véllig anonymisierten
Daten nach den genau gleichen Kriterien, damit
sie vergleichbar sind und flr Studien genutzt wer-
den kénnen».

Noch sind die Informationen auf der Website
ausschliesslich auf Deutsch abrufbar, doch sie sol-
len schon bald auch auf Franzdsisch und Italienisch
verfiigbar sein. Geplant ist auch ein «zligiger Aus-
bau des Praventionsnetzwerks, doch zuvor miissen
die —in den Grundziigen ausgearbeiteten — Quali-
tatsstandards verabschiedet und fur die Mitglie-
der verbindlich festgelegt werden», stellt Monika
Egli-Alge klar. Dass die vier bestehenden Zentren
fur gewisse Betroffene weit entfernt liegen, muss
sich nicht immer als Hindernis erweisen. «Es kann
manchmal auch ein Vorteil sein, fiir die Behandlung
in einen anderen Kanton fahren zu miissen, weil die
raumliche Distanz zusatzliche Anonymitat bietet»,
gibt sie zu bedenken.

Beratungsangebote

Neben den Behandlungsangeboten der vier Zentren
stehen den Betroffenen in der Westschweiz und im
Tessin auch unentgeltliche Beratungsangebote zur
Verfiigung. Die beiden Vereine DIS NO und io-NO!
sind wichtige Kooperationspartner des Praventions-
netzwerks. Sie bieten auf ihrer Website einschlagi-
ge Informationen an, beraten Betroffene iiber eine
Helpline und weisen sie bei Bedarf zur Behandlung
an Fachleute weiter. Dies erweist sich oft als schwie-
rig, da viele Therapeutinnen und Therapeuten nicht
uber das spezifische Fachwissen fiir die Behandlung
von Personen mit sexuellen Interessen an Kindern
verfiigen und oft deutliche Ressentiments gegen
diese Personen haben. «Die Betroffenen wenden
sich ihrerseits lieber an ausgewiesene Experten,
die sich auch getrauen, deren sexuelle Praferenz
und sexuelle Wiinsche ohne Umschweife klar an-
zusprechen», stellt Monika Egli-Alge fest. Fiir die
Mitarbeitenden der beiden Vereine ist es daher
wichtig, gut mit den vier Zentren vernetzt zu sein.

Nur die Halfte der Tater sind padophil

Da falsche Vorstellungen uiber Padophilie und Vor-
behalte gegentiber Menschen mit dieser sexuellen
Neigung auch unter Fachleuten weit verbreitet sind,

«gehdren Personen mit sexuellen Interessen an Kin-
dern zu den gesellschaftlich am meisten stigmati-
sierten Personengruppen», heisst es im Bericht des
Bundesrates. Doch nicht alle Menschen mit einer
padophilen Neigung begehen sexuelle Handlungen
mit Kindern, und nicht alle Menschen, die sexuelle
Handlungen mit Kindern begehen, sind padophil.
«Gemass den lbereinstimmenden Erkenntnissen
verschiedener Studien begehen nur 50 Prozent der
Personen mit einer sexuellen Ansprechbarkeit auf
das kindliche Kérperschema Delikte an Kindern»,
unterstreicht Monika Egli-Alge. «Und nur die Half-
te der Tater sind padophil, die andere Halfte sind
sog. Ersatztater, die aus Ersatzmotiven — zum Bei-
spiel aus Sadismus oder aus Rache an der Mutter
—handeln.»

Bewiltigungsstrategien entwickeln

Das Angebot des Praventionsnetzwerks richtet
sich an Menschen, die aus eigener Motivation und
ohne juristische Auflagen therapeutische Hilfe in
Anspruch nehmen wollen. Voraussetzung fiir eine
erfolgreiche Therapie sind vor allem Offenheit, eine
regelmassige Mitarbeit sowie der Wille, keine se-
xuellen Ubergriffe zu begehen und Missbrauchsab-
bildungen zu konsumieren. Die Betroffenen leiden
unter Stress und niedriger Lebenszufriedenheit,
auch weil sie ihre Sexualitat nicht ausleben konnen,
erklart Monika Egli-Alge. «Wegen der gesellschaft-
lichen Stigmatisierung kénnen sie mit niemandem
uberihre sexuelle Praferenz reden, was weitere psy-
chische Probleme wie Depressionen und Isolation
zur Folge hat. Sie miissen Bewaltigungsstrategien
entwickeln. Sie miissen sich namentlich klar werden,
wie sie mit ihrer Sexualitat umgehen, die sie nicht
ausleben konnen.» Denn gemass einer deutlichen
Mehrheitsmeinung der Wissenschaft, die auch das
Praventionsnetzwerk dezidiert vertritt, ist Pado-
philie unheilbar und unveranderbar. Das sexuelle
Verhalten ist jedoch steuerbar.

Die Betroffenen abholen

Eine erste Beratung und Information tiber den Ab-
lauf der Behandlung erfolgt am Telefon, «dann wird
sehr schnell ein Termin in einem Zentrum verein-
bart, um den Betroffenen die Behandlung besser er-
klaren zu konnen und sie abzuholen», unterstreicht
Monika Egli-Alge. In der Phase der Diagnostik wird
in Gesprachen und mit Fragebogen eine ausfiihr-
liche Sexualanamnese aufgenommen und abge-
klart, ob die betroffene Person padophil ist — was
meistens der Fall ist. Die einheitliche Diagnostik in
allen Zentren ermoglicht es, zusammen mit der
kontinuierlichen Evaluation der Therapie die Pra-
ventionsarbeit zu optimieren.

«Die Betroffenen
wenden sich lie-
ber an ausgewie-
sene Experten,
die sich auch ge-
trauen, deren se-
xuelle Praferenz
und sexuellen
Winsche ohne
Umschweife klar
anzusprechen»
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Fokus: Sexualstraftater

Menschen mit sexuellen Interessen
an Kindern miissen Bewdltigungs-
strategien entwickeln. Sie miissen
sich namentlich klar werden, wie sie
mit ihrer Sexualitat umgehen, die sie
nicht ausleben kénnen. Foto: forio

«Padophilie ist
unheilbar und
unveranderbar.
Das sexuelle Ver-
halten ist jedoch
steuerbar»

Weiterhin deliktfrei leben

Zum Abschluss dieser rund zehn Sitzungen dauern-
den Diagnostikphase wird ein Therapieplan erstellt,
sofern die betroffene Person weiter an sich arbei-
ten will. Die Therapie wird wochentlich in Gruppen
durchgefiihrt, falls angezeigt auch als Einzelthera-
pie. Die Gruppentherapie hat verschiedene Vor-
teile, filhrt Monika Egli-Alge aus: «Die Betroffenen
merken, dass sie nicht alleine sind, es gibt mehr sog.
Ubertragungsebenen, da immer eine Therapeutin
und ein Therapeut die Sitzungen leiten, es kommt
ein viel dynamischerer Prozess in Gang und bei Ba-
gatellisierungsversuchen reagieren beispielsweise
die anderen Betroffenen viel scharfer und direkter
als die Therapeuten». Das Ziel der Behandlung be-
steht darin, die Akzeptanz der sexuellen Ansprech-
barkeit auf das kindliche Kérperschema zu férdern
sowie die Einsicht, dass diese sexuelle Praferenz
unveranderbar ist. Ein weiteres Ziel ist die Bewalti-
gung dieser Erkenntnis und die Ausarbeitung von
Strategien zur Kontrolle des sexuellen Verlangens.
Und das ubergeordnete Ziel ist, weiterhin delikt-
frei zu leben. (gal)

Links

Betroffene Personen sowie weitere Interessierte finden

umfangreiche Informationen auf den Websites folgender

Vereine und Zentren:

e Praventionsnetzwerk Kein Tater werden:
www.kein-taeter-werden.ch

e Universitare Psychiatrische Kliniken Basel:

www.upk.ch
o forio AG:

www.keinmissbrauch.ch

e Hopitaux Universitaires de Geneve:

www.hug.ch
e Psychiatrische Universitatsklinik Zrich:

www.pukzh.ch

e Association DIS NO:
www.disno.ch

e Associazione io NO!:
WWW.io-no.ch


http://www.kein-taeter-werden.ch
https://www.upk.ch/erwachsene/hilfe-bei/problematischen-sexuellen-neigungen.html
http://www.keinmissbrauch.ch
https://www.hug.ch/specialites-psychiatriques/consultation-specialisee-de-sexologie 
https://www.pukzh.ch/aktuelles/?newsId=6413A147-5056-804E-04CE686C3333CBAF 
http://www.disno.ch
http://www.io-no.ch
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Funf Fragen an Babara Looser Kagi

«Es ist mir ein grosses Anliegen, die Bedeutung des offenen

Vollzugs weiter zu starken»

Barbara Looser Kigi ist seit dem 1. Mai 2021 Direktorin der Strafanstalt Saxerriet. Die

Juristin arbeitete zunichst 13 Jahre bei der St. Galler Staatsanwaltschaft und leitete

anschliessend zwei Jahre die Fachdienste der Kindes- und Erwachsenenschutzbehorde

des Kantons Appenzell Ausserrhoden. Von 2017 bis 2018 war sie als Vollzugsleiterin

und dann als stellvertretende Direktorin im Saxerriet titig, von 2018 bis 2021 leitete

sie das Amt fiir Justizvollzug des Kantons St. Gallen.

#prison-info: Was hat Siebewogen, an Ihre
frithere Wirkungsstatte im Saxerriet zu-
riickzukehren?

Barbara Looser Kagi: Die Arbeit als stellver-
tretende Direktorin im Saxerriet hat mir
immer sehr gut gefallen und ich habe des-
halb bereits mit einem «weinenden Auge»
die Stelle der Amtsleitung ibernommen. Die
Arbeit als Amtsleiterin war zwar sehr span-
nend und herausfordernd, jedoch hat mir
der direkte Kontakt zu den Menschen sehr
gefehlt. Ein Grossteil der Arbeit der Amts-
leitung besteht im Verfassen von diversen
Schriften und findet im Biro vor dem PC
statt. In meiner neuen Funktion als Direk-
torin bin ich taglich mit verschiedensten
Menschen (Mitarbeitende, Insassen, Kun-
den) im Kontakt und muss oft schnelle und
pragmatische Entscheidungen treffen. Diese
Arbeitsweise macht mir grosse Freude und
liegt mir. Zudem ist die Arbeit im Saxerriet
sehr abwechslungsreich. Eine Strafanstalt zu
fuhren ist wohl vergleichbar mit dem Flihren
eines KMUs. Ich bin tiberzeugt, dass ich nun
am richtigen Ort bin.

Ihr Vorgdnger Martin Vinzens hat grosse
Fussstapfen hinterlassen. Wie gehen Sie
mit dieser Herausforderung um?

Ich sehe die Nachfolge von Martin Vinzens
als Direktorin der Strafanstalt Saxerriet mehr
als Chance denn als Herausforderung. Mein
Vorganger hat sich immer sehr stark fiir den

offenen Strafvollzug eingesetzt und in die-
sem Bereich viele Innovationen eingefiihrt.
Zudem hat er mit seiner Haltung auch die
Strafanstalt Saxerriet gepragt. Das Saxerriet
und seine Mitarbeitenden sind auch deshalb
gegeniiber Neuerungen grundsatzlich offen
eingestellt. Dies macht es fiir mich einfa-
cher, neue Formen der Vollzugsarbeit — wie
beispielsweise die Arbeit mit Angehorigen
— einzufithren und gleichzeitig bereits be-
stehende Programme — wie beispielsweise
die Wiedergutmachungsarbeit — noch wei-
ter auszubauen.

Welche Schwerpunkte wollen Sie in lhrer
Tatigkeit als Direktorin setzen?

Es ist mir ein grosses Anliegen, die Bedeu-
tung des offenen Vollzugs weiter zu star-
ken. Es ist meiner Meinung nach wichtig,
dass Insassen moglichst frithzeitig —sofern
die Risikoabwagung es zuldsst —in den
offenen Vollzug versetzt werden. Ich bin
uberzeugt, dass gelungene Resozialisie-
rung genigend Zeit und Ubungsfelder im
offenen Rahmen bendtigt. Innerhalb des
Saxerriets mochte ich einerseits unsere
Qualitatsmerkmale — intensive Vollzugs-
arbeit, Wiedergutmachungsprogramm,
qualifizierte Arbeitsplatze mit vielfaltigen
Aus- und Weiterbildungsmoglichkeiten fuir
die Insassen, nachhaltige Landwirtschaft -
bewahren und ausbauen. Zudem maéchte
ich jedoch auch neue Wege —wie beispiels-

weise den Ausbau der Angehorigenarbeit
—beschreiten.

Als Vorstandsmitglied des Vereins «Pers-
pektive» liegt Thnen die Beziehung zu den
Angehorigen am Herzen. Weshalb erachten
sie dies als besonders wichtig?

Einerseits binich Uiberzeugt davon, dass sta-
bile, funktionierende Beziehungen fir die
Insassen eine ausserst wichtige Ressource
fur die spatere Bewahrung darstellen und
es deshalb wichtig ist, diese Beziehungen
auch wahrend dem Vollzug zu pflegen und
zu starken. Andererseits ist es mir wichtig,
dass Angehorige nicht nur als Ressource
wahrgenommen werden. Angehdrige, insbe-
sondere Kinder, haben Rechte, und ich sehe
es als Pflicht der Vollzugsanstalten, die Aus-
ubung dieser Rechte zu ermdglichen.

Inwiefern kommen Ihnen an der Front Ihre
Erfahrungen als Amtsleiterin zugute?

Als Amtsleiterin konnte ich das Amt fiir Jus-
tizvollzug des Kantons St.Gallen als Ganzes
kennen lernen und in viele Verwaltungs-
prozesse Einblick gewinnen. Dies hilft mir
nun bei der Umsetzung von Vorgaben und
ist iberdies dienlich dabei, eigene Vorhaben
moglichst Erfolg versprechend umzuset-
zen. Zudem durfte ich in meiner fritheren
Aufgabe viele Beziehungen kntiipfen, die
ich nun auch als Direktorin als untersttit-
zend erlebe.



30 #prison-info 2/2021

Straf- und Massnahmenvollzug

«Hindelbank hat eine beeindruckende
Entwicklung durchgemacht»

Festakt zum Doppeljubilaum

Am Festakt zum Jubildaum 300 Jahre Schloss
Hindelbank und 125 Jahre Nutzung als An-
stalt haben Bundesratin Karin Keller-Sutter,
die Ziircher Regierungsprasidentin Jacque-
line Fehr und der Berner Sicherheitsdirektor
Philippe Miiller die Entwicklung und die
Rolle der JVA Hindelbank fiir den Schweizer
Strafvollzug gewiirdigt. Sie bedankten sich
beim Personal fiir dessen wichtige und an-
spruchsvolle Arbeit.

«Hier werden im geschlossen und im offenen
Vollzug strafrechtlich verurteilte Frauen aus
der ganzen Schweiz betreut und darauf vor-
bereitet, sich nach der Verblissung der Strafe
wieder in die Gesellschaft zu integrieren»,
sagte Bundesratin Karin Keller-Sutter am
5. November 2021 am Festakt in Hindelbank.
Die Justizvollzugsanstalt stehe «fiir einen
adaquaten Freiheitsentzug, der den heuti-
gen Anforderungen entspricht». Bundesra-
tin Keller-Sutter ging auch auf das «dunkle
und lange Kapitel der Schweizer Sozialge-
schichte» der administrativen Versorgungen

ein. Diese Praxis ermoglichte es, Frauen und
Manner bis 1981 ohne Prozess und Urteil in
eine Anstalt einzuweisen. Die in Hindelbank
administrativ versorgten Frauen und Mad-
chen lebten Seite an Seite mit verurteilten
Straftaterinnen.

Ein zivilisatorischer Fortschritt

Die Vorsteherin des Eidgendssischen Justiz-
und Polizeidepartements (EJPD) erinnerte
daran, dass vor elf Jahren ihre Vorgangerin
Eveline Widmer-Schlumpfin Hindelbank die
Opfer von fiirsorgerischen Zwangsmassnah-
men im Namen des Bundes um Entschuldi-
gung fur das unermessliche Leid gebeten hat.
Die Zurcher Regierungsprasidentin Jacque-
line Fehr bezeichnete die offizielle Entschul-
digung als «unglaublich wichtig» und als
einen «Moment ganz grosser Emotion». «Es
ist ein wichtiger zivilisatorischer Fortschritt,
dass wir uns diesem Teil der Vergangenheit
gestellt und dass wir uns bei den Opfern ent-
schuldigt haben».

«Hindelbank hat eine beeindruckende
Entwicklung durchgemacht», stellte die Zuir-
cher Justizdirektorin in ihrer Rede fest. Man
gehe hier ernsthaft, transparent und kritisch
mit der eigenen Vergangenheit um. Die JVA
habe diesen Teil ihrer Geschichte aus Anlass
ihres Jubilaums zusammen mit dem Verein
«Projekt Hindelbank» in Form eines Buches
(siehe Seite 31) und einer Ausstellung auf-
gearbeitet und damit einen wichtigen Bei-
trag gegen das Vergessen geleistet. Zugleich
gab die Zurcher Justizdirektorin zu beden-
ken, dass die Grundfragen von damals, wie
die Mehrheitsgesellschaft mit Minderheiten
umgehe und wie sie auf Normverletzungen
und Verstosse gegen die gesellschaftlichen
Konventionen reagiere, nicht verschwunden
seien, sondern aktuell blieben.

Wiedereingliederung niitzt allen

Der Vorsteher der Berner Sicherheitsdirek-
tion, Regierungsrat Philippe Mtller, wies in
seiner Ansprache auf die vielfaltigen Biogra-
fien der heute eingewiesenen Frauen hin, die
oftmals, bevor sie zu Taterinnen geworden
sind, selbst Ubergriffe und Gewalt erfahren
haben. Er betonte, dass die Interventionsstel-
le gegen hausliche Gewalt in seiner Direktion
die Aufgabe habe, solche Gewaltspiralen friih
zu erkennen und zu stoppen. Mit Blick auf
die laufenden Erneuerungsarbeiten an der
bestehenden Infrastruktur der JVA und die
Einrichtung einer neuen Aussenwohngrup-
pe flr zwolf Frauen in Hindelbank fligte Phi-
lippe Miiller hinzu: «Neben dem wichtigen
Beitrag fur die 6ffentliche Sicherheit ist es
die Arbeit der Resozialisierung, in die wir als
Gesellschaft investieren». Gelinge die Wie-
dereingliederung, komme dies allen zugute,
betonte Regierungsrat Miiller. (Red.)

Die Justizvollzugsanstalt Hindelbank steht «fiir einen
addquaten Freiheitsentzug, der den heutigen Anforde-
rungen entspricht». Foto: Peter Schulthess, 2019
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Vom Schloss zur Anstalt

Ein Buch zur wechselhaften Geschichte der heutigen JVA Hindelbank

Aus Anlass des Doppeljubiliums 300 Jahre
Schloss Hindelbank und 125 Jahre Nutzung
als Anstalt zeichnet das Buch Hindelbank.
Das Schloss. Die Anstalt. Das Dorf — 1721 bis
heute die Geschichte des Schlosses und der
Anstalt nach. Zudem bietet es mit Text- und
Bildreportagen einen vielseitigen Einblick
in den Alltag eines modernen, humanisti-
schen Werten verpflichteten Justizvollzugs.

Desolate Infrastruktur, ungesunde Enge:
Blick in die Naherei (um 1928)...

Das 1721 von Hieroymus von Erlach erbaute
Schloss Hindelbank gilt als eines der prach-
tigsten Barockbauwerke im Kanton Bern.
1866 wurde es vom Kanton Bern gekauft
und vorerst als Armenverpflegungsanstalt
genutzt. Seit 125 Jahren dient es als Anstalt
fur Frauen —zunachst als Arbeits- und dann
als Strafanstalt. Der «gesellschaftliche Sturz
des noblen Schlosses Hindelbank» von den
hochsten Spharen des bernischen Patriziats
zuden alleruntersten sozialen Schichten und
dann zum Ort des Strafvollzugs an Frauen
ist «einzigartig», heisst es im Buch. Die Um-
wandlung hatte zwar den Verlust der beweg-
lichen Ausstattung zur Folge, bewahrte aber
durch ihre auf spartanische Sparsamkeit aus-
gerichteten Baumassnahmen das Bauwerk
in seiner Grundstruktur.

Eine Schicksalsgemeinschaft

Von 1866 bis 1895 betrieb der Kanton Bern
im Schloss Hindelbank eine Notarmenver-
pflegungsanstalt. Die urspringlich fur ge-

brechliche Frauen gegriindete Institution
«verkam zum multifunktionalen Auffang-
becken» und war zugleich «Spital, Irrenhaus
und Disziplinaranstalt». Neben Armut und
Krankheit flihrten vielfdltige Griinde Frau-
en unfreiwillig in die Anstalt. «Alle einte das
Schicksal, auf behordliche oder zuweilen fa-
miliare Anweisung platziert worden zu sein.»
Folgerichtig ist die Anstaltsgeschichte neu
zu schreiben: Auch die wahrend drei Jahr-
zehnten verpflegten Frauen waren Insas-
sinnen, im Grunde administrativ Versorgte
avant la lettre.

Ein dauerhaftes Provisorium

1896 eroffnete der Kanton Bern im Schloss
Hindelbank die «Zwangsarbeitsanstalt fiir
Weiber», wo Frauen aufgrund von «Miissig-
gang», «Arbeitsscheu» oder «liederlichem Le-
benswandel» administrativ versorgt wurden.
Ab 1911 wurden auch strafrechtlich verurteil-
te Frauen in die Anstalt eingewiesen. Eine
raumliche Trennung der beiden Kategorien
von Insassinnen «war lange nicht moglich,
spater nicht mehr beabsichtigt». Die anfang-
lich als Ubergangslésung gedachte Zusam-
menlegung dauerte bis zur Aufthebung der
administrativen Versorgung im Jahr 1981.

Spédte Reformen
Bis zu Beginn der 1960er Jahre war der Straf-
und Massnahmenvollzug in Hindelbank
durch eine desolate Infrastruktur, eine un-
gesunde Enge und monotone Tagesablaufe
unter der Aufsicht eines wenig professionel-
len Personals gepragt. Wahrend Jahrzehnten
investierte der Kanton Bern kaum in die An-
stalt. Die Vernachlassigung des Justizvollzugs
an Frauen fiihrte auch dazu, dass Reformen
in der Arbeits- und Freizeitbeschaftigung so-
wie der Aus- und Weiterbildung erst zéger-
lich ab den1950er Jahren umgesetzt wurden.
Die Neubauten der frithen 1960er Jah-
re ermdoglichten die Einfithrung eines ganz
anderen Regimes mit Einzelzellen, separaten
Speisesalen und Arbeitsateliers sowie einem
vielseitigeren Freizeitprogramm und verbes-
serten stark die Hygienebedingungen. Den
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neuen Herausforderungen —Substanzabhan-
gigkeiten, jlingere Klientel mit unterschiedli-
chen sozialen Hintergriinden, Zunahme von
auslandischen Insassinnen — begegnete die
Direktion mit dem Ausbau der Therapiean-
gebote und einer verstarkten individuellen
Betreuung.

Fremde Nachbarn

Das Buch beleuchtet auch die Beziehung
zwischen dem Dorf und der Justizvollzugs-
anstalt. Gestltzt auf Interviews mit der Dorf-
bevélkerung und Insassinnen, dieim Rahmen
eines Forschungsseminars der Universitat
Bern gefiihrt worden sind, zieht es das Fa-
zit, dass diese Beziehung ambivalentist und
sich im «Spannungsfeld zwischen Nachbar-
schaft und Fremdheit, Zugehorigkeit und
Trennung» bewegt. In den Interviews kom-
men auch deutliche geschlechterspezifische
Stereotype zum Ausdruck. Die interviewten
Personen neigen dazu, die Taten der Frauen
zuverharmlosen und trauen ihnen weniger
Delikte und Gewalt als den Mannern zu. Sie
nehmen an, dass sich Frauen von Emotionen
leiten und durch prekare Lebensumstande zu
Straftaten verleiten lassen. So entsteht der
Eindruck, Frauen seien «weniger schuldig»
als Manner, was dazu fiuihrt, dass sie mehr
Mitgefiihl bekommen: «Allgemein scheint
der Anblick von Frauen hinter Gittern mehr
Solidaritat hervorzurufen». (gal)

Literatur

Hindelbank. Das Schloss. Die Anstalt.
Das Dorf — 1721 bis heute. Sinwel Verlag, Bern,
2021.

...und in einen Schlafsaal (um 1958).
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Unterwegs in eine bessere Zukunft: Die Insassinnen ziehen in die Neubauten um. Fotos: Archiv JVA Hindelbank
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Eine gute Beziehung der inhaftierten
Mutter zu ihren Kindern fordern

Entscheidend sind die Kontaktmaoglichkeiten

Inhaftierte Miitter leiden stark unter der
Trennung von ihren Kindern. Eine gute Be-
ziehung zu ihren Kindern hilft ihnen nicht
nur, die Haftzeit besser zu iiberstehen, son-
dern motiviert sie auch zu einem straffreien
Leben. Entscheidend ist, welche Kontakt-
mdglichkeiten ihnen zur Verfiigung stehen,
betont Annette Keller, Direktorin der Justiz-
vollzugsanstalt Hindelbank.

Annette Keller ist seit 2011 Direk-
torin der Justizvollzugsanstalt
Hindelbank.

#prison-info: Rund zwei Drittel der Frauen
im Freiheitsentzug sind Miitter. Was ge-
schieht mit den Kindern, wenn eine Mutter
inhaftiert wird?

Annette Keller: Wenn ein Vater inhaftiert
wird, bleiben die Kinder meistens bei der
Mutter. Wird hingegen eine Mutter inhaf-
tiert, missen die Kinder oft bei Verwand-
ten, bei einer Pflegefamilie oder in einem
Heim untergebracht werden. Denn vor der
Inhaftierung sind die meisten Miitter —wie
allgemein auch heute noch in der Gesell-
schaft—tlberwiegend fiir die Kinderbetreu-
ung verantwortlich, wahrend die Vater oft
auswarts arbeiten, abwesend sind oder nur
eine Nebenrolle spielen. Die Inhaftierung der
Mutter verursacht daher meistens tiefe Risse
in den Familienbeziehungen.

Welche Folgen hat dieses einschneidende
Ereignis fiir die Miitter?

Im Freiheitsentzug ist flr die Mutter der
Kontakt mit der vertrauten Aussenwelt er-
schwert. Sie unterliegen klaren Regeln, sind
in einer festen Tagesstruktur eingebunden
und daher in ihrer Selbststandigkeit stark
eingeschrankt. Dies fiihrt zu einer Span-
nung zwischen der Identitat innerhalb und
ausserhalb der Anstalt und hat emotionale
Auswirkungen auf das Selbstbild als Mutter.
Denn sie kann in der Haft nicht dem eigenen
und dem gesellschaftlich festgelegten Bild
der Mutterrolle bei der Erziehung und Ver-
sorgung der Kinder entsprechen. Dies fiihrt
wiederum zu einem ausserst belastenden
Rollenkonflikt.

Wie dussert sich diese Belastung?

Die Trennung von ihren Kindern 16st bei den
inhaftierten Miittern eine grosse innere Be-
lastung aus, da sie weiterhin die eigenen und
gesellschaftlichen Erwartungen an die Mut-
terrolle zu erfiillen versuchen. Sie bemithen
sich, die Bindung zum Kind zu pflegen und
weiterhin ihre Erziehungsaufgabe wahrzu-

nehmen. Doch die Inhaftierung bewirkt bei
den Miuttern einen Verlust an Ressourcen,
ihnen stehen weniger Kompetenzen und
Handlungsmaoglichkeiten zur Verfligung.
Der Stress der Miitter resultiert also aus dem
Ungleichgewicht zwischen den schwierigen
Anforderungen und ihren reduzierten Res-
sourcen und Moglichkeiten.

Wie bewiltigen die Miitter die Trennung
von ihren Kindern?

Wie die Miitter den Trennungsstress be-
waltigen, ist bisher kaum erforscht worden.
Aufschlussreiche Erkenntnisse verdanken
wir drei Studentinnen der Universitat Frei-
burg, die in ihrer Bachelorarbeit die Bewal-
tigungsstrategien inhaftierter Miitter in
Hindelbank untersucht haben. Gesttitzt
auf Interviews und weiteren Daten haben
sie vier Typen von Miuttern erarbeitet: die
Entlastete, die Kimpferin, die Unterstiitzte
und die Resignierte.

Was kennzeichnet den ersten Typus, die
Entlastete?

Die Entlastete hat Gewalt- und Missbrauchs-
erfahrungen gemacht und frith mit dem
Drogenkonsum begonnen. Sie wurde jung
Mutter und konnte sich aufgrund der Le-
bensumstande schon vor der Haft nicht um
ihre Kinder kimmern. Sie sieht die Haft und
Therapie als Chance, ihr Leben in den Griff
zubekommen. Es wird ihr bewusst, was sie
verpasst hat. Sie tut deshalb alles, um sich
weiterzuentwickeln und ihre Mutterrolle
so gut wie moglich auszufullen. Dank einer
guten Beziehung zur Pflegefamilie kann sie
den Kontakt zu den Kindern wiederherstel-
len oder ausbauen. Die Fortschritte in der
Haft starken ihr Selbstvertrauen und er-
lauben es ihr, optimistisch in die Zukunft
zu schauen. Nach der Entlassung will sie
stabile Lebensverhaltnisse schaffen, selbst-
standig sein und die Beziehung zu den Kin-
dern ausbauen.
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Eine gute Beziehung zu ihren Kindern hilft den inhaftierten Miittern

nicht nur, die Haftzeit besser zu iiberstehen, sondern motiviert sie auch

zu einem straffreien Leben.

Was ist charakteristisch fiir die Kimpferin?
Die Kdmpferin ist alleinerziehende Mutter
und war vor der Haft berufstatig sowie fi-
nanziell unabhangig. Wegen ihrer Straftat
ist ihr Beziehungsnetz zusammengebrochen.
Sie verzweifelt fast, wenn sie daran denkt,
was sie damit ihren Kindern angetan hat. Sie
unternimmt alles, um eine Fremdplatzierung
zu vermeiden. Sie will trotz aller Einschran-
kungen im Gefangnis Mutter bleiben. Sie
versucht durch tagliche Telefonate im All-
tagsleben der Kinder prasent zu sein und die
Bindung aufrechtzuerhalten. Doch die Haft

Foto: Yoshiko Kusano

kann die Entfremdung gerade wahrend der
Pubertat wesentlich verstarken. Deshalb ist
der personliche Kontakt im Rahmen von Be-
suchen besonders wichtig. Nach der Entlas-
sung will sie méglichst schnell wieder finan-
ziell unabhangig sein und mitihren Kindern
zusammenziehen.

Was ist typisch fiir die Unterstiitzte?

Die Unterstiitzte lebte vor der Haft zusam-
men mitihrem Ehemann und ihren Kindern,
arbeitete Teilzeit und war die Hauptbezugs-
person fur ihre Kinder. Nun muss sie die Ver-

antwortung flr die Kinder ihrem Ehemann
Ubergeben. Eine gute Beziehung zum Ehe-
mann ist zentral, um den Kontakt mit den
Kindern aufrechtzuerhalten und so weit als
maoglich an ihrem Leben teilzunehmen. Sie
leidet sehr unter der Trennung, akzeptiert
aber die Haft und sieht sie als Verblissung
ihrer Straftat. Sie nutzt die Zeit in Haft und
die Befreiung von familiaren Pflichten, um
sich personlich zu entwickeln. Sie verhalt sich
sehr kooperativ, um Vollzugslockerungen zu
erhalten und die Kontakte mit der Familie
pflegen zukonnen. Nach der Entlassung will
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sie wieder zusammen mit ihrem Ehemann
und ihren Kindern leben.

Und die Resignierte?

Die Resignierte ist gemass dieser Typologie
Auslanderin und wohnte vor der Haft zusam-
men mitihren Kindern und weiteren Familien-
angehorigenin ihrem Heimatland. Sie stammt
aus sehr armlichen Verhdltnissen und wollte
durch den Transport von Drogen die Familie
von Schulden befreien und zum Beispiel das
Schulgeld fur die Kinder zahlen. Sie macht
sich grosse Sorgen um ihre Kinder und lasst
sie durch regelmassige Geldluberweisungen
glauben, sie arbeite in der Schweiz. Sie fiihlt
sich oft hilflos und verzweifelt. Kraft schopft
sie namentlich aus den wenigen Telefonaten
mit ihren Kindern — aus Kostengriinden ver-
zichtet sie aber auf haufigere Telefonate. Nach
der Entlassung will sie wieder zusammen mit
den Kindern und Familienangehdrigen leben.
Doch ihre finanziellen Zukunftsperspektiven
sind duster, da sie die Schulden der Familie
nicht abbauen konnte. Zudem furchtet sie
sich wegen der «verlorenen Ware» vor der
Vergeltung der Drogenhandler.

Wie unterscheiden sich die Bediirfnisse die-
ser vier Typen von Miittern?

Fur die Entlastete ist es wichtig, den Kontakt
mit der Pflegefamilie oder mit der Beistan-
din zu férdern und die Entlassung gut vor-
zubereiten. Nach der Entlassung muss sie
eng begleitet werden: Sie hat zwar in der
Haft eine positive Entwicklung zu ihrem
Kind entwickelt, kann aber in vielen Fal-
len realistischerweise nicht sofort die volle
Verantwortung flr ihr Kind iibernehmen.
Fur die Kdmpferin ist es entscheidend, die
Zahl der Besuche zu erhéhen und sie bei

Zahlen und Fakten

der Austibung ihrer Mutterrolle zu unter-
stutzen. Flr die Untersttitzte steht die Auf-
rechterhaltung einer guten Beziehung zum
Ehemann und Vater im Vordergrund. Da
sie als inhaftierte Mutter bei Auseinander-
setzungen eine relativ schwache Position
hat, braucht sie eine psychologische oder
allenfalls eine rechtliche Begleitung. Fiir die
Resignierte sind das kostengtinstige Kom-
munizieren mit den Kindern, eine psycho-
soziale Begleitung in ihrer Muttersprache
sowie die Unterstiitzung bei Vorbereitung
ihrer Rlickkehr zusammen mit den Behdrden
bzw. mit Hilfsorganisationen ihres Heimat-
landes bedeutsam. Gold wert ist in diesem
Zusammenhang das Programm Detention,
die Perspektiven- und Riickkehrberatung des
Schweizerischen Roten Kreuzes.

Der Kontakt zu den Kindern scheint ein gros-
ses Bediirfnis aller Miitter zu sein. Gibt es
keine Rabenmiitter unter den inhaftierten
Frauen?

Es gibt zwar auch «Rabenmdtitter», die sich
nicht gross umihre Kinder geklimmert haben
und es auch wahrend der Haft nicht tun, aber
es sind seltene Ausnahmen. Bemerkenswert
ist, dass sich die Entlastete oft erst wahrend
des Strafvollzugs ihres Mutterseins bewusst
wird. Denn nun hat nach dem Wegfall des
Beschaffungsstresses die Sehnsucht Platz in
ihrem Leben. Die allermeisten inhaftierten
Miitter leiden sehr unter ihrer Situation, sie
empfinden die Trennung von ihrem Kind
als den hartesten Teil der Strafe oder gar als
die eigentliche Strafe. Eine gute Beziehung
zu den Kindern hilft den inhaftierten Miit-
tern wesentlich dabei, die Haftzeit besser zu
uberstehen und ihren Willen zu starken, in
Zukunft ein straffreies Leben zu fiihren. Die

Kinder sind ein wichtiger Schutz vor Ruickfal-
len, diirfen aber nicht flr die Ruickfallpraven-
tion instrumentalisiert werden! Daher steht
bei unserer Unterstiitzung der Miitter stets
das Wohl des Kindes im Zentrum.

Wie kann im Strafvollzug eine gute
Beziehung der Miitter zu ihren Kindern ge-
fordert werden?

Entscheidend ist, welche Kontaktmaglich-
keiten ihnen zur Verfligung stehen. In Hin-
delbank konnen die Mutter wahrend ihrer
Freizeit vor dem Zelleneinschluss jederzeit
mit einer Telefonkarte ihre Kinder anrufen.
Auch die Kinder kénnen einmal pro Woche
aus eigener Initiative mit ihren Miittern tele-
fonieren. Eine noch ungeldste Schwierigkeit
sind die hohen Kosten fiir Gesprache ins
Ausland. Sehr geschatzt wird die als Folge
der Corona-Pandemie geschaffene Moglich-
keit, zweimal im Monat Uber Videotelefo-
nie zu kommunizieren. Besuche der Kinder
sind dreimal im Monat sowie am Mittwoch-
nachmittag méglich, wobei bei grosseren
Entfernungen die Besuche auch gebiindelt
werden konnen. Wir haben neu eine Betreue-
rin mit Erfahrung in der Elternberatung an-
gestellt, die bei der Gestaltung der Besuche
hilft. Zudem planen wir fiir ndchstes Jahr
gemeinsame Veranstaltungen von inhaf-
tierten Miittern und ihren Kindern. Neben
den Telefonaten und Besuchen kommen
als weitere Kontaktmoglichkeiten der Aus-
gang und Beziehungsurlaube hinzu. Und in
der Aussenwohngruppe kénnen die Kinder
das Wochenende und Ferientage mit ihren
Mittern verbringen. Mit diesem breiten An-
gebot gelingt es uns, nachhaltig eine gute
Beziehung der Mutter zu ihren Kindern zu
fordern. (gal)

e Am 31.Januar 2021 befanden sich in der Schweiz
357 Frauen im Freiheitsentzug. Ihr Anteil am
Insassenbestand betrug 5,7 Prozent. Der konstant
geringe Frauenanteil schwankte in den letzten

30 Jahren zwischen 4,7 Prozent und 7,4 Prozent.

e Rundzwei Drittel der Frauen im Freiheitsentzug
sind Mutter. Ihr Anteil variiert je nach Anstalt;
in der JVA Hindelbank betragt er zurzeit rund
60 Prozent.

e Aufgrund der geringen Anzahl inhaftierter
Frauen gibt es in der Schweiz nur zwei auf Frauen
spezialisierte Vollzugsanstalten: in Hindelbank
BE und in La Tuiliere bei Lonay VD. In Dielsdorf
ZH steht ein auf die Unterbringung von Frauen
spezialisiertes Gefangnis zur Verfligung. Die
JVA Grosshof LU und die Strafanstalt Gminden
AR flhren je eine getrennte Abteilung fur den
Strafvollzug mit Frauen. Im Kanton Tessin, wo

verurteilte Frauen ihre Strafe im Gefangnis
La Farera verbussen, ist die Schaffung einer
getrennten Abteilung in der Strafanstalt La
Stampa geplant.

Zurzeitfehlen rund 20 Platze fiir Frauen im offenen
und geschlossenen Straf- und Massnahmenvoll-
zug. Die betroffenen Frauen miissen in der Regel
mehrere Monate in einem Gefangnis auf einen
geeigneten Platz in einer Strafanstalt warten.
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Covid-19-Pandemie im Freiheitsentzug:
Lessons learned

Forschungsprojekt liefert weitere Erkenntnisse iiber das Krisenmanagement

Eine deutliche Mehrheit der Mitarbeitenden
von Institutionen des Freiheitsentzugs ist
der Ansicht, dass ihre Institution in der Co-
vid-19-Pandemie gut funktioniert hat und
dass die Erfahrungen aus der ersten Welle
bei der Bewiltigung der zweiten Welle hilf-
reich waren und eine schnellere Reaktion
ermdglicht haben. Neue Daten eines For-
schungsprojekts zeigen zudem auf, inwie-
weit die Eindriicke der Mitarbeitenden und
der Insassen iibereinstimmen und worin sie
sich unterscheiden.

Melanie Wegel, Sabera Wardak und
Darleen Jennifer Meyer

Melanie Wegel ist Professorin am Institut fiir Delin-
quenz und Kriminalpravention an der Ziircher Hoch-
schule fiir Angewandte Wissenschaften ZHAW und
Leiterin des Forschungsprojekts tiber Covid-19 im Frei-
heitsentzug.

Sabera Wardak und Darleen Jennifer Meyer sind
wissenschaftliche Assistentinnen an der ZHAW und
arbeiten am Forschungsprojekt mit.

Im Jahr 2020 wurden wahrend der ersten
Welle der Covid-19-Pandemie teilweise dras-
tische Praventionsmassnahmen sowohl in
der gesamten Bevolkerung als auch im Frei-
heitsentzug umgesetzt, um die Ausbreitung
dieser Infektionskrankheit zu verhindern und
die Spitaler zu entlasten. Die Gesellschaft
stellte sich auf eine Zeit ein, die durch Regeln
des Social Distancing, Einschrankungen der
Reise-, Wirtschafts- und Versammlungsfrei-
heit, Hygieneregeln und schliesslich das Tra-
gen von Masken bestimmt war. Nach tlber
einem Jahr Leben mit der Pandemie stellte
sich fur die Institutionen des Freiheitsent-
zugs die Frage, welche Erfahrungen daraus
gezogen werden konnten. Was hat sich be-
wahrt und was wurde als Belastung emp-
funden? Basierend auf Daten aus dem vom
Schweizerischen Nationalfonds geférderten
Forschungsprojekt (siehe #prison-info 2/2020
und 1/2021) sollen noch einmal die Insassen
und das Personal in einem Ruickblick zu Wort
kommen.

Die Schweiz steht gut da

Im Vergleich mit dem Freiheitsentzug in an-
deren Landern hat die Schweiz die Pandemie
gut gemeistert. Namentlich US-amerikani-
sche Gefangnisse gelten als Coronahotspots:
Bis Ende November 2021 wurden unter den
Insassen 440 611 Infektionen und 2663 Todes-
falle verzeichnet. Ursache dieser drastischen
Folge der Pandemie ist wahrscheinlich die
hohe Belegungsrate, welche die Umsetzung
des Social distancing erschwert.

Die Belegungsrate in der Schweizlag hin-
gegen im Gegensatz zu den USA und ande-
ren Landern in den meisten Institutionen
bereits vor der Pandemie unter 100 % und
wurde durch eine veranderte Vollzugspolitik
weiter reduziert. In der Forschungist der Be-
griff der «reduktionistischen Kriminalpolitik»
gepragt worden, womit eine — zumindest
voriibergehende —Aussetzung des Vollzuges
kurzer Freiheitsstrafen und von Ersatzfrei-

heitsstrafen gemeint ist. Die Reduzierung
der Insassenbestande ermdglicht nach ersten
Erkenntnissen eine bessere und vor allem von
den Insassen besser akzeptierte Umsetzung
der Praventionsmassnahmen.

Eindriicke des Personals und der Insassen
Im Rahmen unseres Forschungsprojektes
haben wir primar Leitungspersonen und
Mitarbeitende in qualitativen Interviews
zur Umsetzung der Covid-19-Praventions-
massnahmen befragt. Im Folgenden wer-
den die Einschatzungen der Mitarbeitenden
(N =242) sowie der Insassen (N = 365) einge-
hender betrachtet und gegentibergestellt.
Die Befragung wurde bei den Mitarbeiten-
den mittels eines Online-Fragebogens durch-
gefiihrt und bei den Insassen klassisch «per
paper and pencil». Flir die Befragung wurden
aus Ressourcen-Grunden nur Institutionen
der deutschsprachigen Konkordate bertick-
sichtigt.

Inwieweit die Insassen Angst vor einer
Ansteckung haben und sich selbst gestress-
ter fithlen, haben wir in der vorigen Ausgabe
dargelegt. Nachfolgend fithren wir aus, in-
wieweit die Einschatzungen und Wahrneh-
mungender Insassen mit denen des Personals
ubereinstimmen.

52 % der Insassen konnten die Massnah-
men zur Eindammung der Covid-19-Pan-
demie gut nachvollziehen bzw. gaben an,
dass das Personal diese gut erklart hatte.
Obwohl fiir iiber die Halfte der Insassen die
Einschrankungen nachvollziehbar waren,
waren 54 % der Insassen zudem der Auffas-
sung, dass es seit dem Lockdown mehr Streit
unter ihnen gab. Dies nahmen hingegen
16 % der Mitarbeitenden bei den Insassen so
wahr. Bezlglich der personlichen Befindlich-
keit gaben 46 % der Insassen, aber nur 30 %
der Mitarbeitenden an, sich gestresster zu
fuhlen. Hingegen fiihlten sich nur 28 % der
Insassen, jedoch 74 % der Mitarbeitenden
in den Institutionen vor der Pandemie ge-
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schiitzt. Nur ein kleiner Teil der Insassen
(24 %) sowie der Mitarbeitenden (17 %) hatte
Angst, sich tatsachlich mit dem Covid-19-Vi-
rus anzustecken.

Unterschiedliche Angste

Entgegen dem Risiko, dass eine Erkrankung
bei dlteren Personen schwer verlauft, zeigt
sich bei den angstlichen Mitarbeitenden we-
der ein Zusammenhang zum Alter noch zum
Arbeitsbereich, das heisst, ob sie im direkten
Kontakt mit den Insassen stehen oder eherin
der Administration beschaftigt sind. lhre in-
dividuelle Angst vor einer Ansteckung hangt
somit von anderen Faktoren ab. Die gréssten
Angste bestanden darin, sich anzustecken
und unwissentlich die Pandemie in die Insti-
tution zutragen oder Personen im familiaren
Umfeld anzustecken. Diese Gruppe empfand
zudem sowohl die Situation am Arbeitsplatz
als auch zu Hause als belastender.

Bei den Insassen konzentrieren sich hin-
gegen die Angste auf die vulnerablen Grup-
pen, namentlich auf die Insassen mit Vor-
erkrankungen oder die dlteren Insassen. Wie
die angstlichen Mitarbeitenden fiihlen sich
diese Insassen durch die Gesamtsituation
und die Einschrankungen starker gestresst
und als Risikogruppe nicht ausreichend ge-
schutzt.

Institution hat gut funktioniert

Die Pandemie konnte und wird weiterhin
gut bewdltigt. In den meisten Institutionen
konnte das Eindringen des Virus verhindert
werden, obwohl sich die Mitarbeitenden
und Insassen in einem raumlich begrenzten
Zwangskontext aufhalten. Zudem miissen
die Mitarbeitenden zwischen den belasten-
den Situationen im privaten und beruflichen
Umfeld taglich pendeln, da auf deren Prasenz
in den Gefangnissen meist nicht verzichtet
werden kann. Abhilfe konnte in einigen Insti-
tutionen eine zumindest zeitweise Erhhung
des Personalbestandes schaffen. Entlastend
wirkte auch die Reduktion des Insassenbe-
stands in gewissen Institutionen. Insgesamt
geben 74 % der Mitarbeitenden an, dass gera-
de die Pandemie die gute Funktionsweise der
Institution gezeigt hat. 63 % sind der Ansicht,
dass die Erfahrungen aus der ersten Welle bei
der Bewaltigung der zweiten Welle hilfreich
waren und 72 % vertraten die Meinung, dass
deshalb zu Beginn der zweiten Welle schnel-
ler reagiert werden konnte.

Gute Kommunikation und Vertrauen

Aus Sicht der Leitenden von Institutionen
des Freiheitsentzugs waren die rasche Ent-
wicklung neuer Pandemieplane sowie deren
schnelle und unbtrokratische Umsetzung
bedeutsam. Die im Frithjahr 2020 vorhande-
nen Pandemieplane erwiesen sich als weit-
gehend unbrauchbar. In allen Institutionen
wurden daher unter Einbezug von Task Forces
neue Pandemieplane fir unterschiedliche
Szenarien entwickelt. Je nach Dynamik der
Pandemie konnten so seit Ende der ersten
Welle erfolgreich die adaquaten Szenarien
umgesetzt werden.

Als entscheidend fuir eine hohe Akzeptanz
von einschrankenden Massnahmen erwies
sich eine gute Kommunikation mit den In-
sassen sowie mit den Mitarbeitenden. Von
besonderer Bedeutung war auch die vertrau-
ensvolle Zusammenarbeit der Leitenden von

Institutionen des Freiheitsentzugs mit den
Verantwortlichen der Amter fiir Justizvollzug.
So konnten die notwendigen Praventions-
massnahmen im Vollzug — namentlich die
Schaffung von ausreichendem Platz fir das
Social distancing — schnell und ohne biiro-
kratische Hiirden umgesetzt werden.

Neue Impulse fiir die Vollzugspraxis

Aus der Umsetzung der Massnahmen zur Be-
kampfung der Covid-19-Pandemie ergeben
sich fir die klinftige Vollzugspraxis neue
Impulse. Grundsatzlich sollte dartiber dis-
kutiert werden, ob der Vollzug von kurzen
Freiheitsstrafen sinnhaft ist, sofern er gros-
se Ressourcen bindet und die erwahnte «re-
duktionistische Kriminalpolitik» in einem
langerfristigen statistischen Vergleich keine
negativen Auswirkungen auf die Riickfall-
quoten zeigt.

Mitarbeitende und Insassen im Vergleich (nur eindeutig zutreffend)

Ich habe selbst Angst vor einer Ansteckung

Ich fiihle mich hier geschiitzt

Ich fiihle mich gestresster als sonst

Es gibt seit dem Lockdown
mebhr Streit unter den Insassen

Insassen konnten die Massnahmen gut
nachvollziehen, bzw. sie wurden gut erklart

27
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Die Gesundheitsversorgung auch in
schwierigen Zeiten sicherstellen

Einfiihrung der Telemedizin in der JVA Poschwies

Seit kurzem steht in der JVA Péschwies die
telemedizinische Videoberatung zur Ver-
fiigung. Sie wird vom Arztdienst primar bei
personellen Engpdssen — bzw. wenn kein
Doktor vor Ort ist — genutzt.

Christiane Brockes und Thomas Roth

Christiane Brockes ist CEO der Gesellschaft alcare, eines
Unternehmens fiir digitale Gesundheitsversorgung
und telemedizinische Dienstleistung. Daneben lehrt sie
Klinische Telemedizin/E-Health an der Universitat Zui-
rich und ist als Arztin in der JVA Pschwies tétig. Seit 20
Jahren fiihrt sie telemedizinische Beratungen durch.

Thomas Roth ist Leiter des Stabes der JVA Poschwies
und stellvertretender Direktor.

Die Telemedizin kann im Schweizer Justizvollzug die
medizinische Versorgung (Bild: Untersuchungs- und
Behandlungszimmer in der JVA Pschwies) adaquat er-
ganzen. Foto: Peter Schulthess, 2016

In der Schweiz werden seit mehr als zwanzig
Jahren telemedizinische Beratungen — bei-
spielsweise von Spitdlern und Krankenkas-
sen—angeboten und durchgefiihrt. Das Uni-
versitatsspital Zurich hat bereits 1999 eine
medizinische Onlineberatung fur Laien in
Betrieb gesetzt. Wissenschaftliche Auswer-
tungen zeigen, dass mehr als drei Viertel der
Anfragenden die medizinischen Antworten
als «gut» bis «sehr gut» beurteilten. Vor mehr
als zehn Jahren hat die Universitat Ziirich
die klinische Telemedizin und E-Health in
das Studium der Humanmedizin integriert.
Kern der Ausbildung ist das Schaffen von
Vertrauen und Akzeptanz sowie der Aufbau
von Kompetenzen im Umgang mit den digi-
talen Lésungen.

Schub durch die Pandemie

Somit hatte die Schweiz iiber viele Jahre
hinweg eine Vorreiterrolle gegentiiber ihren
europdischen Nachbarlandern. Jetzt sind
allerdings Deutschland und Osterreich auf

dem Vormarsch, auch bei der Einflihrung der
Telemedizin im Justizvollzug. Die primaren
Griinde sind der Mangel an Arztinnen und
Arzten sowie an Gesundheitsfachpersonen
und der grosse Aufwand, wenn Inhaftierte
fur eine medizinische Behandlung die Anstalt
verlassen mussen. Angesichts des speziellen
Settings eignet sich der Justizvollzug beson-
ders gut fur die telemedizinische Betreuung:
Mithilfe von Informations- und Kommunika-
tionstechnologien wird die ortsunabhangige
medizinische Beratung und Behandlung auf
Distanz durchgefiihrt. Auch wenn die Digi-
talisierung in der Gesundheitsversorgung
schon vor Corona an Fahrt zugenommen
hatte, verleiht die Pandemie den digitalen
medizinischen Dienstleistungen nochmals
einen deutlichen Schub.

In Deutschland werden seit einigen Jah-
ren viele Pilotprojekte durchgefiihrt. Eine
fuhrende Rolle hat die JVA Wiirzburg, wo die
Telemedizin zwecks Sicherstellung der arztli-
chen Versorgung zu Unzeiten und in Notfall-
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situationen eingefiihrt wordenist. Einerseits
kénnen tber die Telemedizin alle Insassen
rund umdie Uhr betreut werden. Anderseits
bietet sie eine gute Alternative wahrend der
Urlaubs-, Krankheits- und Arztwechselzeiten,
die mit langeren Vakanzen verbunden sind.
Allgemeinmedizinische und psychiatrische
Sprechstunden werden per Videokonferenz
nach Vereinbarung durchgefiihrt, fur die
Notfalle steht taglich wahrend 24 Stunden
ein telemedizinischer Service bereit. Zusatz-
lich wird bei Verstandigungsproblemen ein
Dolmetscher beigezogen.

In der Schweiz wird die Telemedizin im
Justizvollzug bisher kaum eingesetzt. Abge-
sehen vom Gesundheitsdienst der JVA Lenz-
burg, der bereits seit 2017 alle Inhaftierten
im Kanton Aargau unter Einsatz der Tele-
medizin versorgt (siehe #prison-info 2/2019),
findet die digitale medizinische Versorgung
bisher wenig Beachtung. Dabei kénnte die
Telemedizin gestuitzt auf die weltweit posi-
tiven Erfahrungen, die in den USA bis 1990
zurlckreichen, auch im Schweizer Justizvoll-
zug die medizinische Versorgung adaquat
erganzen. Die Pandemie unterstreicht den
Nutzen: In der JVA Wiirzburg ware ohne Tele-
medizin die wiinschenswerte Versorgung
der Patientinnen und Patienten nicht mehr
moglich gewesen.

Liicken schliessen
Telemedizin kann die Gesundheitsfuirsorge
im Justizvollzug auch in schwierigen Zeiten
sichern: Liicken in der Gesundheitsversor-
gung werden geschlossen, indem ein rascher
Zugang zur Telemedizin er6ffnet und unter-
besetztes Fachpersonal entlastet wird. Wis-
senschaftliche Auswertungen im Ausland
zeigen, dass die meisten telemedizinischen
Konsultationen abschliessend durchgefiihrt
werden und die Insassen mit diesem Kommu-
nikationsweg zufrieden sind. Dabei stehen
das schnelle Erkennen von Krankheits- und
Heilungsverlaufen kombiniert mit der direk-
ten telemedizinischen Intervention im Fokus.
Zudem belegen diese Auswertungen,
dass auch weitere Akteure unterstitzt und
entlastet werden. Das Vollzugspersonal und
die Gesundheitsfachpersonen werden von
der Last der Verantwortung in «Notfallsitu-
ationen» dank der unmittelbaren Erreich-
barkeit der Teledrzte befreit. Ebenso haben
Studien nachgewiesen, dass mit dem Ein-
satz der Telemedizin die Kosten um mehrals

20 Prozent gesenkt werden kénnen. Dabei
schlagt sich namentlich die Abnahme von
Patiententransfers zu Buche. Die Demogra-
fie im Justizvollzug mit immer mehr dlteren
und chronisch Kranken unterstreicht die Be-
deutung dieser Punkte.

Vor allem bei Engpdssen

Die Direktion der JVA Poschwies hatim Frith-
jahr 2021 entschieden, die Telemedizin ins-
besondere flr Notfallsituationen aufgrund
von personellen Engpassen einzufiihren. So
konnen beispielsweise Arztinnen und Arzte
der JVA, die positiv auf das Corona-Virus ge-
testet wurden, aber nicht krank sind, von zu
Hause ihre Patienten behandeln. Das Grob-
konzeptlegt fest, wie die neue medizinische
Kommunikation einfach in die vorhandenen
Strukturen und Ablaufe im Arztdienst inte-
griert und leicht umgesetzt werden kann.

Sichere Technologie

Bei der Wahl der Technologie standen die
positiven Erfahrungen des Kantons Ziirich
mit der TrueConf-Losung, die bereits fur
raumlich getrennte Einvernahmen einge-
setzt wird im Vordergrund. Der TrueConf Ser-
ver ist ein leistungsstarker, qualitativ hoch-
wertiger und hochsicherer Softwareserver
fur Videokonferenzen und medizinische Kon-
sultationen auf Distanz. Alle Verbindungen
werden mit Zertifikaten und Verschltisselun-
gen geschiuitzt. So wird sichergestellt, dass
keine Videoverbindung abgehort, verfalscht
oder von Dritten gesehen werden kann. Die
Audio- und Video-Streams werden in Echt-
zeit codiert und Uibertragen, die Datenpakete
existieren nur wenige Sekunden, wenn nicht
lokal aufgezeichnet wird. Die Bilddaten wer-
den 30-mal pro Sekunde neu generiert und
in Echtzeit Ubertragen. Die Software kann
mit einem Link einfach und schnell auf den
Endgeraten installiert werden.

Weiterbildung ist wichtig

Auch wenn die Durchfiihrung der telemedi-
zinischen Beratung einfach und benutzer-
freundlich ist, kommt der Weiterbildung bei
der Einflithrung der Telemedizin eine ent-
scheidende Bedeutung zu: Es geht darum,
Vertrauen zur gewahlten Losung zu entwi-
ckeln und Handlungskompetenzen aufzu-
bauen. Ein tragender Pfeiler ist die teleme-
dizinische Triage: Standardisierte Prozesse
zeigen auf, wie dringlich die Behandlung

Die gewahlte Technologie stellt sicher, dass wahrend der
telemedizinischen Beratung (Bild: Arbeitsplatz in der JVA
Poschwies) keine Videoverbindung abgehort, verfalscht
oder von Dritten gesehen werden kann. Foto: © JVA
Poschwies

ist und ob der Einsatz der Telemedizin mog-
lich bzw. sinnvoll ist. Konkrete Ubungen zur
telemedizinischen Konsultation starken die
Akzeptanz und die Sicherheit bei den An-
wendern. Die Erfahrung bei der Einfiihrung
der Telemedizin in Unternehmen, die eine
medizinische Dienstleistung anbieten, zeigt,
dass nach Beendigung der Schulungen dieses
Jobenrichment von fast allen Teiinehmenden
positiv bewertet und als erganzende Mass-
nahme verstanden wird.

Modularer Ausbau

Die Losung in der JVA Péschwies ist schritt-
weise und modular ausbaubar. Verschiedene
Komponenten der Telemedizin kdnnen leicht
eingeflihrt werden — so beispielsweise das
Telemonitoring von Vitalparametern (Mess-
grossen wichtiger Korperfunktionen). Das
telemedizinische Betreuungsangebot konnte
auch von anderen Justizvollzugsanstaltenim
Kanton und tiber die Kantonsgrenzen hinaus
genutzt werden. Es ist davon auszugehen,
dass der verstarkte Einsatz der Telemedizin
in Schweizer Justizvollzugsanstalten als Er-
ganzung der traditionellen Behandlungs-
methoden einen deutlichen Nutzen fir alle
Akteure bringen wird.
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LGBTIQ+-Personen optimal betreuen

Das SKJV hat ein Grundlagenpapier mit Empfehlungen publiziert

LGBTIQ+-Personen im Freiheitsentzug ha-
ben spezifische Bediirfnisse und sind be-
sonderen Risiken ausgesetzt. Um die Jus-
tizvollzugsanstalten fiir deren optimale
Betreuung zu sensibilisieren, hat das
Schweizerische Kompetenzzentrum fiir den
Justizvollzug (SKJV) ein Grundlagenpapier
mit Empfehlungen publiziert.

Uber lesbische, schwule, bisexuelle, trans-
sexuelle, intersexuelle und Queer-Personen
(LGBTIQ+) im Freiheitsentzug gibt es keine
offiziellen Daten. Eine Arbeitsgruppe des
SKJV hat deshalb eine Reihe von Interviews
mit Verantwortlichen des Justizvollzugs so-
wie mit Pflegefachpersonen gefiihrt. Die
Umfrage liefert zwar keinen umfassenden
Uberblick tiber die Situation der Angehori-
gen von sexuellen Minderheiten, zeigt aber
die Probleme auf, mit denen sie im Freiheits-
entzug konfrontiert sind. Fast alle Anstal-
ten haben zu einem gewissen Zeitpunkt
LGBTIQ+-Personen betreut. Selbst wenn es
sich bei dieser Gefangenenpopulation (ins-
besondere bei den trans- und intersexuellen
Menschen) um eine Minderheit handelt, «ist
ihre Anwesenheit in den Haftanstalten der
Schweiz eine Realitat».

Lieber schweigen

Justizvollzugsanstalten sind nach wie vor ein
Umfeld, das trotz einer gewissen Offnung
mit sexueller und geschlechtlicher Vielfalt
nur schwer vereinbar ist. Deshalb drangt sich
laut Grundlagenpapier die Vermutung auf,
dass manche Personen wahrend des Frei-
heitsentzugs tiber ihre sexuelle Orientierung
oder Geschlechtsidentitat lieber schweigen
und so zu ihrer Unsichtbarkeit beitragen.
Homophobie und Transphobie sind innerhalb
der Gefangenenpopulation besonders aus-
gepragt, lautet ein weiterer Befund der Um-
frage. «Krankungen und Beleidigungen sind
an der Tagesordnung und das Risiko, Opfer
von korperlicher Gewalt zu werden, ist real
vorhanden.» Auch die Mitarbeitenden mach-
ten teilweise diskriminierende Ausserungen,
die oft auf Unverstandnis gegentiber den Be-
durfnissen dieser Gefangenen beruhten. In
den letzten Jahren scheine sich die Situation
leicht verbessert zu haben und folge damitin
kleinen Schritten der allgemeinen Tendenz
in der Gesellschaft.

Komplex und oft problematisch
Die Betreuung von transsexuellen Menschen
ist laut Grundlagenpapier ausserordentlich

komplex und oft problematisch im Hinblick
auf den Grundsatz der Nichtdiskriminierung.
«Besonders besorgniserregend ist, dass die
Einweisungskriterien nicht einheitlich sind
und oftmals weder die Selbstbestimmung
der Geschlechteridentitat noch den Wunsch
der betroffenen Person berticksichtigen.»
Weiter sei die Durchfithrung von Leibesvi-
sitationen in den Anstalten unterschiedlich
geregelt und beinhalte daher ein signifikan-
tes Risiko, dass transsexuelle Menschen in
ihrer Wirde verletzt werden. Das Recht auf
Ausdruck der eigenen Geschlechtsidentitat
werde — sofern sie nicht dem angeborenen
Geschlecht entspreche —oft missachtet, etwa
wenn die betroffene Person nicht mit dem
von ihr gewdhlten Namen angesprochen
werde oder ihr nicht bestimmte Produkte
angeboten wiirden. Schliesslich sei die Fort-
fulhrung einer geschlechtsangleichenden Be-
handlung nicht immer sichergestellt.

Systematisch sanktionieren

Die gewonnenen Erkenntnisse scheinen laut
Grundlagenpapier bis auf wenige Ausnah-
men flr alle Sprachregionen sowie alle An-
stalten unabhangig von ihrer Grésse und vom
Haftregime zu gelten. Die Arbeitsgruppe hat
daher einheitliche Empfehlungen erarbei-
tet, die allerdings allgemein formuliert sind
und den Anstalten bei der Umsetzung einen
Handlungsspielraum einraumen. Insbeson-
dere soll keine Art der Diskriminierung von
inhaftierten LGBTIQ+-Personen toleriert wer-
den. Gewalt, Belastigung und Misshandlung
sollen systematisch sanktioniert und betrof-
fene Personen bei der Erstattung einer Straf-
anzeige untersttitzt werden. Alle inhaftierten
Personen sollen ohne Sicherheitsrisiken ihre
sexuelle Orientierung und/oder Geschlechts-
identitat offenlegen kénnen.

Schutz und sozialer Austausch

Die Einzelhaft als Sicherheitsmassnahme
fur Angehorige sexueller Minderheiten soll
grundsatzlich vermieden werden und bei
einem Risiko von Gewalt hochstens 15 Tage
dauern. Es sei Aufgabe der Kantone, ein Be-
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Manche Orte sind im Gefdngnis riskanter als andere.
Dazu gehdren die Duschen, insbesondere wenn sie nicht
abgeschlossen werden konnen. Gewisse vulnerable
Personen verzichten deshalb aus Angst vor Gewalttatig-
keiten oder Vergewaltigungen zu duschen. Foto: Peter
Schulthess (2017)

treuungskonzept zu entwickeln, das den
Schutz und zugleich den sozialen Austausch
der betroffenen Personen gewahrleistet. Zu-
dem seiihnen der Zugang zu allen Bildungs-,
Sport- und Kulturanldassen sowie zur Arbeit
zu ermaoglichen. Ferner sollen das Besuchs-
recht garantiert und — sofern vorhanden
— das Beziehungszimmer zur Verfiigung
gestellt werden. Gestlitzt auf die Epidemien-
verordnung sollen schliesslich die Pravention
(insbesondere der Zugang zu Praservativen),

die Information Uiber Infektionskrankheiten
und die Behandlung von sexuell oder durch
Blut tibertragbare Krankheiten sichergestellt
werden.

Weitere Empfehlungen betreffen ins-
besondere die trans- und intersexuellen In-
haftierten. Bei der Einweisung soll das Recht
auf Selbstbestimmung der Geschlechts-
identitat beachtet werden. Transsexuelle
Personen sollen auf Wunsch in einer Anstalt
untergebracht werden, die ihrer Geschlechts-
identitat entspricht, sofern sie sich in einer
geschlechtsangleichenden Behandlung be-
finden. Die Fortfithrung dieser Behandlung
soll sichergestellt werden. Zudem sollen
das Recht auf Selbstbestimmung der Ge-
schlechtsidentitat bei Leibesvisitationen
ebenso beachtet werden wie die spezifischen

Bedurfnisse nach Produkten und Kleidungs-
stlicken, die mit dem anderen Geschlecht
assoziiert werden.

Das Grundlagenpapier ist Teil eines gros-
seren Projektes zur Erarbeitung eines Kata-
logs von Empfehlungen in Bezug auf vulne-
rable Personen im Freiheitsentzug. Das SKJV
bietet zudem im Rahmen der Grund- und
Weiterbildung Ausbildungsmodule tiber die
sexuellen Minderheiten an. (gal)

Link

Das Grundlagenpapier «Die Betreuung von
LGBTIQ+-Personen im Freiheitsentzug» ist auf
der Website des SKJV (www.skjv.ch) abrufbar.


https://www.skjv.ch/sites/default/files/documents/Grundlagenpapier_Die_Betreuung_von_LGBTIQ_Personen_im_Freiheitsentzug_0.pdf

Straf- und Massnahmenvollzug

#prison-info 2/2021 43

Verfuhrung hinter Gittern

Interview mit der forensischen Psychiaterin Nahlah Saimeh

Frauen verlieben sich in Manner im Straf-
vollzug, prominente Schwerverbrecher er-
halten im Gefingnis Heiratsantrige — ein
Phdanomen, das viel mit der Psyche dieser
Frauen und wenig mit realistischer Liebe
zu tun hat, wie die forensische Psychiaterin
Nahlah Saimeh erklart.

Christine Brand

Nahlah Saimeh ist Fachdrztin fiir Psychiatrie
und Psychotherapie und hat in Deutschland
18 Jahre lang Kliniken fiir Forensische Psychia-
trie geleitet. Seit 2018 ist sie als selbststandige
Gutachterin in Diisseldorf tatig.

Beim Stichwort «Liebe hinter Gittern» fallen
einem hierzulande auf Anhieb zwei Namen
ein: Angela Magdici und Hassan Kiko. Die
Aufseherin, die sich 2016 im Gefangnis Lim-
mattal in den Sexualstraftater verliebte, ihn
befreite, mit ihm floh und nach sechs Wochen
in Italien aufgespurt wurde. Ihre Geschichte
bietet alles, was ein Drehbuch fiir einen Hol-
lywood-Streifen ausmacht: Ein Gefangnis-
ausbruch, eine Liebe, die Grenzen sprengt,
eine wochenlange Flucht, die Verhaftungim
Liebesnest —grosse Gefiithle und Verbrechen.
Die nationalen wie auch die internationalen
Medien berichteten tagelang.

Durchihre misslungene Flucht wurde das
ungleiche Paar, das sich hinter Gittern ken-
nengelernt hat, beriithmt. Ein Einzelfall sind
die Beiden nicht. Es kommt immer wieder
vor, dass Frauen Beziehungen mit Mannern
eingehen, die in Haft sind — so oft, dass das
Verhaltensmuster einen Namen hat: Hybris-
tophilielautet der Fachbegriff fur Frauen, die
sich in Gewaltverbrecher verlieben. Das grie-
chische Wort bedeutet in etwa «Zuneigung
fiir einen Ubeltater».

Es handelt sich dabei zum Teil um Frauen,
diein Strafanstalten arbeiten und dadurchin
Kontakt mit dem Insassen kommen, derihnen
den Kopfverdreht. Oder aber um Frauen, die
sich gezielt Uiber eines der vielen Onlinefo-
ren einen Brieffreund hinter Gittern suchen,
weil sie fasziniert sind von Mannern, die sich
ausserhalb des Gesetzes bewegen und im Ge-
fangnis sitzen. Ein Briefwechsel, vielleicht ein
erster Besuch —und bald einmal glauben die
Frauen, den Mann des Lebens gefunden zu
haben, ungeachtet davon, wannundobes ein
gemeinsames Leben in Freiheit je geben wird.
Oder aber es sind Frauen, die in der Zeitung
uber einen Schwerverbrecher gelesen haben
und ihn anhimmeln, als ware er ein Rockstar.

Dieses Phanomen hat mehr mit der Psy-
che der Frauen als mit realistischer Liebe zu
tun, sagt Nahlah Saimeh, Deutschlands pro-
filierteste psychiatrische Gutachterin. Sie hat
sichim Rahmen ihrer Arbeiten zur Misogynie
—dem Hass von Mannern auf Frauen —auch
mit dem Thema Hybristophilie befasst.

Frau Saimeh, warum verlieben sich Frauen
in Ménner hinter Gittern?

Es kommen hier mehrere Faktoren in einer
Person zusammen. Ein Faktor ist die Bezie-
hungserfahrung, die die Frauen in ihrem
bisherigen Leben gemacht haben. Zum Bei-
spiel: Hatte ich es mit schlagenden, gewalt-
tatigen, priigelnden Mannern zu tun? Es ist
kein Zufall, dass viele Frauen, die sich schon
in ihrer Familie Gewalt gewohnt waren, spa-
ter Beziehungen mit gewalttatigen Mannern
fiihren. Oder aber: Wie viele Enttauschungen
habe ich bisher in meinen Leben in Bezie-
hungen erfahren, wieviel Beziehungsunfa-
higkeit habe ich erlebt? Je nach dem kann
das Gefangnis flr eine Frau ein neues Ver-
suchsfeld sein, wo sie unwidersprochen die
eigenen Projektionen liber jemanden legen
kann. Denn sie weiss nichts tiber den Mann,
den sie dort trifft.

Wie gut kann eine Frau einen Mann im Ge-
fangnis kennenlernen?

Einen Menschen lernt man ja erst wirklich
kennen, wenn man ihn auch im gemeinsa-
men Alltag erleben kann. Die Fahigkeit zur
Riicksichtnahme und Nahe-Distanz-Regu-
lation sind wichtig. Kann er sich in seinen
Kontakten zurlicknehmen? Redet er standig?
Wird er dominant, befiehlt er herum? Rennt
er mir wie eine Klette hinterher? Wird er pa-
thologisch eiferstichtig? Bin ich noch Herr
im eigenen Haus? All das weiss man erst,
wenn man mit jemandem eine langere Zeit
verbracht hat und ihn in anderen sozialen
Kontexten beobachtet hat. Das alles erfahrt
eine Frau in einer Beziehung zu einem Insas-
sen nicht, weil die Begegnungen ja immer
in einem Kontext des Aussergewohnlichen
stattfinden. Sie muss durch eine Hochsicher-
heitsschleuse, sie kommt in einen neutral
gestalteten Raum, sie trifft einen Mann, der
einen ganzlich anderen Alltag hat und fur
den der Besuch natiirlich eine willkommene
Abwechslung ist. Es handelt sich um eine Art
Insel-Begegnung —aber man kann keine Be-
ziehung auf einer Insel fithren. Es gibt keine
gemeinsame Lebenserfahrung. Ob dieser
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Mensch tberhaupt zu ihr passt und wie er
ware, wenn er in Freiheit leben wiirde —das
weiss sie nicht.

Die Aufseherin Angela Magdici ging so weit,
dass sie ihren Geliebten aus dem Gefangnis
befreite.

Insassen, die sich von einer Frau zur Flucht
verhelfen lassen wollen, sind oft hoch psy-
chopathische, hoch manipulative Menschen.
Die Frauen merken nicht, dass sie manipu-
liert werden — sie leben ihr narzisstisches
Bedurfnis als «rettender Engel» aus und
glauben an einen an sich herzensguten Men-
schen, der nur aufgrund ganz schwieriger
Umstande in einer ganz besonderen Situa-
tion gar nicht anders konnte, als ein Delikt
zu begehen. Sie wollen gebraucht werden.
Und es ist klar: Wenn ich im Gefangnis sitze
und ich will eine Frau dazu bringen, dass
sie mir zur Flucht verhilft, dann muss ich ihr
schon vorgaukeln, dass sie mir sehr wichtig
ist. Das heisst, es sind oft Frauen, die auf
einen bestimmten Charme hereinfallen,
die ein grosses Bedurfnis nach Wichtigkeit
haben. Sie sehen den Rechtsstaat als Feind
und glauben, dem Tater sei eine grosse Un-
gerechtigkeit widerfahren.

Gleichzeitig handelt es sich um eine unaus-
geglichene Beziehung: Sie ist in Freiheit, er
ist gefangen. Ich als Laie wiirde sagen: Wer
sich auf einen Mann im Gefiangnis einldsst,
will jemanden, der einem nicht zu nahe
kommen, der aber auch nicht weglaufen
kann.

Das ist durchaus treffend und hat viel mit
der Beziehungsambivalenz der Frau zu tun.
Wenn eine Frau beispielsweise Nahe nicht
gut aushalten kann, dann ist ein Freund im
Gefangnis flir sie womaoglich ein ideales Set-
ting: Sie kann in Gedanken eine Beziehung
fiihren, sie ist nicht allein und muss sich auch
nach aussen sozial nicht allein verorten. Man
unterschatzt manchmal das Selbstbewusst-
sein, das es braucht, um als Frau als Single
durchs Leben zu gehen. In gewissen Schich-
ten lauft die gesellschaftliche Definition als
Frauunglaublich stark dartiber, dass sie einen
Partner hat. Ist sie mit einem Inhaftierten zu-
sammen, kann sie einen Ring am Finger tra-
gen und sagen: Mein Verlobter sitzt zwarim
Knast, aber immerhin habe ich einen Verlob-
ten. Gleichzeitig kann die Frau den Kontakt
komplett kontrollieren. Sie entscheidet, ob

Es kommt immer wieder vor, dass Frauen Beziehungen mit Mdnnern eingehen, die in Haft sind.
Zeichnungen: Patrick Tondeux

sie ihn besuchen geht. Weil die Besuchs- wie
auch die Telefonzeiten geregelt sind, lauft sie
nicht Gefahr, dem Mann sagen zu missen:
Ich ertrage dich nicht langer als zwei Stun-
den, weil du mir sonst auf die Nerven gehst.
Sie kann immer sagen: Schatzi, es ware schon,
wenn wir fir immer zusammen waren, aber
ich kann nichtlanger bleiben, die Besuchszeit
ist vorbei. Es spielt noch ein weiterer Punkt
eine Rolle: Sie ist ausser Konkurrenz. Er kann
nicht weglaufen, er hat keine Alternative. Die
Frau kann sich als Hirngespinst selbst eine
Liebesbeziehung vorgaukeln, die aber fak-
tisch eigentlich nicht existieren kann.

Weshalb iiben gerade Gewalttiter eine
unwiderstehliche Faszination auf manche
Frauen aus?

Manche Frauen verlieben sich in Straftater,
die sie noch nie gesehen haben und die sie
dennoch zu kennen glauben: Weil viel Uiber
sie geschrieben und berichtet wurde. Be-
kannte Gewalttater — die Beispiele reichen
von Charles Manson uiber Ted Bundy bis zu
Jack Unterweger —wurden im Gefangnis wie
Popstars gefeiert und scharten Dutzende von
weiblichen Groupies um sich. Als wiirde das

Bose auf diese Frauen eine seltsame Faszi-
nation austiben. Fast scheint es, je schreck-
licher die Verbrechen, desto grosser die An-
ziehungskraft der Tater. Anders Breivik zum
Beispiel, der nach seinen rechtsterroristisch
motivierten Sprengstoffanschlagen in Oslo
auf der Insel Utoya 77 Menschen erschoss: Vor
den Morden hatte Breivik keine Freundin und
galt als einsamer Sonderling —kaum begann
der Prozess gegen ihn, erhielt er massenwei-
se Liebesbriefe. Mehr noch: Es bildeten sich
Vereinigungen, die sich fir ihn einsetzten.
Junge Frauen liessen sich in T-Shirts mit dem
Aufdruck «Free Breivik» fotografieren. Dass
es dabeinicht um seine Gesinnung geht, son-
dern dass er als Mann das Ziel der zweifel-
haften Begierde ist, zeigen Briefwechsel von
Breivik und seinen Verehrerinnen, die diese
zum Teil stolz ins Internet stellen.

Nicht immer bleibt es bei einem Briefwech-
sel ...

Auch um Peter Madsen, den Erfinder, derim
August 2017 in seinem U-Boot eine Journa-
listin gefoltert, ermordet und anschliessend
zerstiickelt hat, bewarben sich zahlreiche
Frauen um den Platz an seiner Seite. Eine da-
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von war Jenny Curpen. Sie sah kurz nach der
Tat ein Bild von Madsen in den Nachrichten.
Danach wollte sie ihn unbedingt kennenler-
nen. «Mein Eindruck war der eines Charak-
ters von barocker Grossartigkeit, herrisch
und hochinteressant», erklarte sie spater
in Interviews. «Es stand fest, dass ich mehr
uber ihn erfahren musste.» Im Dezember
2019 hat sie Peter Madsen geheiratet, den
sie nie ausserhalb des Gefangnisses gesehen
hat und der dieses aufgrund seiner lebens-
langlichen Strafe wohl auch nie wieder ver-
lassen wird. Uber ihren Ehemann, den sie
erst ein dutzend Mal besucht hat, sagte sie
gegentiber dem Magazin «Focus»: «Gewalt
entstehtim Allgemeinen aus Schwache. Nor-
malerweise ist Peter ein freundlicher, zuge-
wandter und flrsorglicher Mensch. Nattirlich
versteht es sich von selbst, dass so ein ulti-
mativer Vorfall Leben und Wahrnehmung
um hundertachtzig Grad verandert. Es dau-
ert dann sehrlange, bis der Normalzustand
wieder hergestellt ist.»

Blenden Frauen, die sich in Tater verlieben,
deren Taten einfach aus?

Es kommt darauf an, was sie wollen. Im Falle
von Madsen und Breivik ist die Taterschaft
klar. Das muss man dann schon mégen. An-
dere Tater leugnen die Tat und stilisieren sich
zum Opfer, oder sie raumen zerknirscht einen
Fehler ein und Fehler macht halt jeder mal...
Die Frauen Uibernehmen diese Argumenta-
tion. So wird sich das schongeredet, oder
mehr noch; manche geben gar dem Opfer
die eigentliche Schuld, gerade bei Frauen-
morden.

Trotzdem: Warum verlieben sich diese Frau-
en iiberhaupt in einen Massenmorder wie
Breivik oderin einen Mann, der eine Frau ge-
foltert hat? Was sehen sie in diesen Tatern?
Das sind Tater, die allein schon fur die Be-
gehung der Tat einen grossen Ehrgeiz und
eine grosse Raffinesse an den Tag legen
mussten. Das sind Tater, deren Verbrechen
in einer gewissen Weise besonders sind.
Breivik hat ein herausragendes Verbre-
chen begangen, Madsen hat ein ganz unge-
wohnliches Verbrechen begangen, auch Ted
Bundy und Jack Unterweger ... diese Manner
sind alle hoch psychopathisch, hochgradig
maligne narzisstisch, also narzisstisch mit
antisozialen, aggressiven Anteilen. Und sie
sind nicht dumm, im Gegenteil. Diese Kom-

bination von malignem Narzissmus und
Psychopathie gepaart mit Intelligenz macht
eine Person sehr schillernd. Es macht sie zu
einem Wesen, das nicht eindeutig greifbar
ist. Sie entziehen sich dem Erkanntwerden.
Dieses Schillernde in Zusammenhang mit
den herausragenden Verbrechen verleiht
ihnen eine Art bose Grosse. Eine Grosse im
Bosen. Und das verleiht ihnen wiederum
eine vermeintliche Abgrundigkeit, die fur
Frauen, deren Selbstwert von der Grandio-
sitdat eines anderen abhangt, offenbar sehr
verfiihrerisch sein kann. Die Frauen haben
den Wunsch, jemand Aussergewdhnlichen
an ihrer Seite zu haben. Es geht dabei um
das Koryphaensuche-Syndrom: Durch die
Zuwendung des anderen wollen sie selbst
eine herausragende Stellung erhalten. Sie
denken: Wenn eine solche Person mich zur
Frau nimmt, dann bin auch ich ein ganz
besonderer Mensch. Man darf sich da aber

nichts vormachen: Menschen mit solchen
Taten sind sehr, sehr tiefgreifend bezie-
hungsgestort.

Fiir mich ist es trotzdem schwierig nachzu-
vollziehen, wie sich jemand in einen Men-
schen verlieben kann, der wegen einer ab-
griindigen Tat lebenslanglich im Gefangnis
sitzt.

Das ist auch schwierig nachzuvollziehen.
Aus Sicht dieser Frauen hat der Tater einen
unglaublichen Mut und eine Dreistigkeit an
den Tag gelegt. Das wird als Starke gewer-
tet und diese Starke wird bewundert. Die
Frau denkt: Dass der sich so etwas traut,
dass der so etwas macht! Sie ist fasziniert,
dass der Tater Uber die Grenze gegangen
ist und etwas getan hat, dass sonst nie-
mand tun wurde. Wenn es bei der Tat um
die Gewalt gegen Frauen ging, miissen wir
uns mit einer unterschwelligen Misogynie

«Es handelt sich um eine Art Insel-Begegnung — aber man kann keine Beziehung auf einer Insel fiihren.»
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befassen: Dann handelt es sich um einen
Mann, der ein massives Frauenproblem,
eine Frauenfeindseligkeit aufweist, die in
der Personlichkeit verankert ist. Wenn ich
nun als Frau sage, den liebe ich jetzt, dann
mache ich mich als Frau zu einem negativ
besetzten Objekt. Das heisst, ich sympathi-
siere mit der Misogynie; die Frauenverach-
tung ist Teil von mir selbst, was meist auf
Erfahrungen in der Kindheit zurtickzuftiih-
ren ist. Zum Beispiel, wenn man als Mad-
chen ein negatives Selbstbild entwickelt
hat. Man hat gelernt, dass man als Frau
nichts wert ist, nichts taugt, und man die
Starke nur dartiber gewinnen kann, indem
man der Frauenverachtung nachlauft. Eine
klassische Identifikation mit dem Aggressor.

Warum sind es meist Frauen, die sich in In-
sassen verlieben — man hort praktisch nie,
dass sich ein Mann in eine Insassin verlieb-
te. Liegt das nur daran, dass es viel mehr
inhaftierte Mdnner gibt?

Mir personlich ist kein Fall bekannt, dass sich
ein Mann in eine langzeitinhaftierte Frau
verliebt hatte. Frauen, die in lebenslanger
Haft sind, haben meistens ihren Mann oder
ihre Kinder umgebracht — das entspricht
nicht dem Frauentypus, den ein Mann sich
winscht. Es widerspricht dem rollentypi-
schen Frauenbild. Umgekehrt sieht es anders
aus: Ein bestimmter Typ von Frauen will star-
ke, raubeinige Mdnner — und die trifft man
im Gefangnis an.

Zuriick zu Angela Magdici, die heute Angela
Kiko heisst: Sie hat Hassan im Gefangnis ge-
heiratet. Er wird in absehbarer Zeit entlassen
werden. Kénnen «Knastbeziehungen» nach
der Entlassung des Taters funktionieren?
Ich kenne ganz wenige Ausnahmen, wo
das geklappt hat und wo die Paare tat-
sachlich heute noch zusammen sind. Bei
Beziehungen, die in der Haft entstanden,
ist das sehr, sehr selten. In den allermeisten
Fallen enden die Beziehungen kurz nach
der Entlassung.

In den allermeisten Fallen enden in der Haft entstandene Beziehungen kurz nach der Entlassung.
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Weitgehend stabiles Angebot

an Platzen

Neuer Datenbericht Casadata

In den 190 vom Bundesamt fiir Justiz (BJ)
anerkannten Erziehungseinrichtungen
standen im Jahr 2020 rund 3900 Plitze zur
Verfiigung. Diese Einrichtungen nehmen
Kinder und Jugendliche auf, die inihrer Ent-
wicklung erheblich gefahrdet sind und eine
intensive stationdre Behandlung benétigen.

Die Angebote der Erziehungseinrichtungen werden am
meisten von Jugendlichen zwischen 14 und 18 Jahren
genutzt. Foto: Zwei Jugendliche in der Fondation Borel in
Dombresson NE (Peter Schulthess, 2017)

Das Angebot in den offenen Erziehungsein-
richtungen (mit rund 3600 Platzen) blieb in
den letzten drei Jahren weitgehend stabil,
wahrend das Angebot in den geschlossenen
Erziehungseinrichtungen (mit rund 300 Plat-
zen) leicht abnahm. Im gleichen Zeitraum
ging auch die Anzahl der platzierten Kinder
und Jugendlichen von 6073 im Jahr 2018 auf
5823 im Jahr 2020 zurtlick, wie dem neuen
Datenbericht Casadata zu entnehmen ist.
35% der Kinder und Jugendlichen sind ge-
mass Datenbericht mit dem Einverstandnis
ihrer Eltern, 40 % aufgrund einer zivilrechtli-
chen und15% aufgrund einer strafrechtlichen
Massnahme in einer vom BJ anerkannten Er-
ziehungseinrichtungen platziert worden. 60 %
der Kinder und Jugendlichen sind mannlich,
40 % weiblich. Platzierungen aufgrund einer
strafrechtlichen Massnahme sind bei den
Jungen haufiger, wahrend bei den Madchen
haufiger Platzierungen aufgrund einer zivil-
rechtlichen Massnahme oder mit dem Einver-
standnis der Eltern erfolgen. Die Angebote der
Erziehungseinrichtungen werden am meisten

von Jugendlichen im Alter zwischen 14 und
18 Jahren genutzt.

Das Angebot zwischen der Deutsch-
schweiz und lateinischen Schweiz unterschei-
detsich vorallemin den Bereichen Ausbildung
und Beschaftigung. Die lateinische Schweiz
verfligt iber weniger interne schulische Plat-
ze und kaum Uber interne Ausbildungsplat-
ze. Hingegen besteht in beiden Sprachregio-
nen ein vergleichbares Angebot an Platzen in
Tagesstrukturen.

Fast die Halfte der Kinder und Jugend-
lichen kommen nach den aktuellsten Daten
von ihrer Familie (Eltern, Mutter oder Vater)
in eine Erziehungseinrichtung (45 %). Die rest-
lichen kommen — soweit bekannt — haupt-
sachlich aus einer Institution oder aus einer
anderen Betreuungsform. Gut ein Drittel
kehrt nach der Unterbringung wieder in die
Familie zurlick (36 %). Die restlichen wechseln
—soweit Informationen vorliegen —nament-
lich in eine Institution zur Kurz- oder zur Lang-
zeitbetreuung.

Ein Viertel der Kinder und Jugendlichen
werden nichtin ihrem Herkunftskanton be-
treut. Dabei bestehen grosse Unterschiede
zwischen den Sprachregionen: Die Deutsch-
schweizer Kantone nehmen proportional
drei Mal mehr ausserkantonale Platzierun-
gen vor als die Westschweizer Kantone. Aus
dem Datenbericht geht weiter hervor, dass
bei ausserkantonalen Platzierungen viele
mannliche Jugendliche in geschlossenen
Erziehungseinrichtungen untergebracht
werden, wahrend die Madchen haufiger
ein Angebot der Krisenintervention in An-
spruch nehmen.

Dankdenin der Datenbank Casadata seit
2017 gesammelten Daten (siehe #prison-info
2/2017) kann der Bedarf an Platzen besser er-
mittelt und analysiert werden. Zudem ermog-
licht diese Plattform fiir Heimerziehung einen
systematischen Wissenstransfer zwischen
dem BJ, den Kantonen und den Erziehungs-
einrichtungen. (gal)
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NKVF: 19 Besuche trotz
Pandemie

Neue Jugendabteilung im
Regionalgefingnis Thun

Witzwil und Préles werden
vertieft gepriift

Bis Ende 2020 konnte eine grossere Aus-
breitung der Infektionskrankheit Covid-19
in den Einrichtungen des Freiheitsentzugs
schweizweit vermieden werden, halt die Na-
tionale Kommission fuir Verhiitung von Folter
(NKVF) in ihrem Tatigkeitsbericht fest. Eine
Schutzmassnahme war die Quarantane von
neu angekommenen inhaftierten Personen.
Teilweise hatten die Einrichtungen gewisse
Schutzmassnahmen wie das Besuchsverbot
durch innovative Losungen kompensiert. So
wurde etwa der Aussenkontakt durch einen
grosszugigeren zeitlichen Zugang zu den
Telefonapparaten oder durch die Installa-
tion von Videotelefonie-Stationen gesichert.

Wahrend der ersten Welle der Pandemie
im Frihjahr 2020 verzichtete die NKVF vorii-
bergehend auf Besuche, um die Einrichtun-
gen des Freiheitsentzugs nicht einer zusatz-
lichen Belastung auszusetzen. Im zweiten
Halbjahr fiihrte sie insgesamt 19 Besuche
durch, die sie den Kantonsarzten und Kan-
tonsarztinnen sowie der Leitung der Ein-
richtungen anktindigte. Sie stiess dabei auf
«keinerlei Widerstand», was sie zur Feststel-
lung veranlasst: «Die Kommission ist sich
dieser privilegierten Position bewusst, da
vielen anderen Nationalen Praventionsme-
chanismen der Zugang zu Einrichtungen des
Freiheitsentzugs in ihren Staaten verwehrt
blieb». Bei ihren Besuchen nahm sie die Ge-
sundheitsversorgung fur Frauen und die
psychiatrische Grundversorgung genauer
unter die Lupe und verschaffte sich einen
Uberblick Uber die Situation der Menschen
im Verwahrungsvollzug.

Der Tatigkeitsbericht fiir das Jahr 2020 ist auf
der Website der NKVF (www.nkvf.admin.ch)
abrufbar.

Das Regionalgefangnis Thun hat am 1. Ja-
nuar 2021 eine professionalisierte Jugend-
abteilung mit finf Einzelzellen und einer
Mehrfachzelle in Betrieb genommen. In der
Abteilung werden laut Medienmitteilung der
Sicherheitsdirektion alle im Kanton Bern in
ein Gefangnis eingewiesenen Jugendlichen
untergebracht.

Damit der Vulnerabilitat von Jugendli-
chen im Gefangnis bestmdglich Rechnung
getragen werden kann, werden sie von spe-
zifisch ausgebildetem Personal betreut. Die
Infrastrukturist ebenfalls entsprechend an-
gepasst worden: Es stehen eine grosse, als Ge-
meinschaftsraum dienende Kiiche sowie zwei
Mehrzweckraume fur Arbeits- und Freizeit-
aktivitaten zur Verfligung. Die Jugendlichen
nehmen taglich gemeinsam zwei Mahlzeiten
ein und kénnen sich taglich wahrend acht
Stunden an Beschaftigungs- und Freizeit-
aktivtaten beteiligen. Die strikte Trennung
der jugendlichen von den erwachsenen Ein-
gewiesenen ist jederzeit sichergestellt.

«Ein Aufenthaltim Gefangnisist pragend,
umso mehrin derJugend», wird Sicherheits-
direktor Philippe Muller in der Medienmittei-
lung zitiert. «Mit der spezialisierten Jugend-
abteilung geben wir Gegensteuer, damit die
Jugendlichen diese Zeit mdglichst sinnvoll
nutzen fur ihre Zukunft.»

Der Kanton Bern priift vertieft zwei Grund-
stlicke auf den Arealen der Justizvollzugs-
anstalt (JVA) Witzwil und des ehemaligen
Jugendheims Préles als Standort fiir ein neu-
es Gefangnis. Der Standortentscheid soll
Anfang 2022 fallen. Das neue Gebaude wird
100 Platze flr die Untersuchungs- und Sicher-
heitshaft sowie 150 Pladtze fiir den geschlos-
senen Vollzug bieten. Das Regionalgefangnis
Biel wird bis zum Abschluss des Neubau-
projekts im Jahr 2032 instandgehalten und
danach geschlossen.

Der Fokus der weiteren Abklarungen liegt
vor allem auf dem Standort Witzwil. «Der be-
reits bestehende Betrieb eréffnet erhebliches
Synergiepotenzial, das einen modularen und
durchgangigen Justizvollzugsprozess von
der Untersuchungshaft zum geschlossenen
Vollzug und schliesslich zum offenen Voll-
zug ermaoglicht», heisst es in der Medienmit-
teilung des Kantons Bern. Flir den Standort
Préles bestehen neben dem Ersatz fur das
Regionalgefangnis Biel noch zwei weitere
Optionen: die Platzierung von Jugendlichen
im geschlossenen, halboffenen und offenen
Rahmen durch das Strafvollzugskonkordat
der lateinischen Schweiz oder ein Ersatz der
Administrativhaftplatze, die durch den Kan-
tonswechsel von Moutier im dortigen Regio-
nalgefangnis wegfallen.

Parallel zur Planung des Neubaus laufen
umfangreiche Instandhaltungs- und Sanie-
rungsprojekte in den JVA Witzwil, Hindel-
bank und St. Johannsen. In Hindelbank wird
am bestehenden Standort ein neuer Sicher-
heitszaun realisiert. Ein Teil der Gebaude
wird erneuert beziehungsweise erweitert
oder ersetzt. Die Nutzung des Schlosses als
Verwaltungsgebaude bleibt bestehen.
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Neuer Direktor der
Bewachungsstation

Am 1. September 2021 hat Andreas Leuzinger
die Leitung der Bewachungsstation im Insel-
spital (BEWA) libernommen. Er folgt auf Peter
Baumann, derin den Ruhestand getretenist.

Der berufliche Werdegang Leuzingers
«entspricht in idealer Weise dem Anforde-
rungsprofil als BEWA-Direktor», schreibt die
Sicherheitsdirektion des Kantons Bern in
einer Medienmitteilung. Als diplomierter
Krankenpfleger mit Berufs- und Fithrungser-
fahrung bei der Rega» bringe er die notwen-
digen medizinischen Fachkenntnisse fiir die
Zusammenarbeit mit der Insel mit. Sein Profil
werde durch ein Masterstudium in Forensik
und Wirtschaftskriminalitat sowie einen
ausgewiesenen Leistungs- und Fiuhrungs-
ausweis im Bereich der Sicherheit erganzt.

Martin von Muralt hat sein Amt
iibergeben

Um glnstige Bedingungen fur die Fort-
fihrung der Reform des Gefangnisses von
Champ-Dollon zu schaffen, hat Direktor Mar-
tin von Muralt sein Amt tibergeben, wie das
Departement mitgeteilt hat. Staatsrat Mauro
Poggia und das kantonale Amt fuir Justizvoll-
zug anerkennen den Willen von Muralts, alle
beteiligten Parteien zu mobilisieren und in
die Reform einzuschliessen. Die von ihm be-
gonnene Arbeit schaffe die Grundlagen fur
die Zukunft von Champ-Dollon.

Haftbedingungen von Brian

Neuer FES-Prasident

Die Nationale Kommission zur Verhtitung
von Folter (NKVF) hat in einem Schreiben
vom 22. September 2021 Haftlockerungen
fur den jungen Straftater Brian empfohlen.
Je langer die Einzelhaft dauere, desto mehr
musse jeglicher Spielraum fur mogliche Ver-
besserungen der Haftbedingungen ausge-
schopft werden.

Brian, der sich seit dem 1. Juli 2019 in Ein-
zelhaft in der JVA Poschwies befindet, sollte
nach Ansicht der NKVF mindestens zwei Stun-
den taglich Kontakt zu Personen haben, die
nicht zum Personal der JVA gehoren. Dieser
«Kontakt von Angesicht zu Angesicht» sollte
sorasch als moglich geférdert werden, denn
nur so konne Brian stabile Sozialbeziehungen
aufbauen. Zudem empfiehlt die NKVF, Brian
weitere Sportméglichkeiten einzuraumen
und das Angebot an Fernsehprogrammen,
DVDs und Musik zu erweitern. Sie empfiehlt
ferner eine somatische und psychiatrische
Untersuchung durch eine aussenstehende
Fachperson und wirft die Frage auf, ob nicht
nach Alternativen fiir die Unterbringung
von Brian in anderen Einrichtungen gesucht
werden sollte.

Unter dem Aspekt des Gleichbehand-

lungsgebots erweise es sich «als dusserst
schwierig, wenn einem unbestrittenermas-
sen renitenten und gewaltbereiten Gefan-
genen auf der Sicherheitsabteilung deutlich
mehr Rechte eingeraumt werden sollen als
jenen, die kooperieren», schreibt die Ziircher
Justizdirektorin Jacqueline Fehrin ihrer Stel-
Tungnahme. Aus ihrer Sicht drangt sich auch
aufgrund der gutachterlich diagnostizierten
schweren psychischen Stérung Brians die
Verlegung in eine geeignete psychiatrische
Einrichtung auf.
Die Empfehlungen der NKVF und die Stel-
lungnahme der Zurcher Justizdirektorin
Jacqueline Fehr sind auf der Website der
NKVF (www.nkvf.admin.ch) abrufbar.

Der Verein Freiheitsentzug Schweiz (FES) hat
an seiner Generalversammlung vom 9. Sep-
tember 2021 Charles Jakober, Direktor der
Justizvollzugsanstalt Solothurn, zu seinem
neuen Prasidenten gewahlt. Er folgt auf Alain
Broccard, der Mitte Jahr als Direktor des Ge-
fangnisses La Croisée zurtlickgetreten und
seither im sozialen Bereich tatig ist.

FES will insbesondere die beruflichen
und ethischen Interessen seiner Mitglieder
wahren, die Aus- und Weiterbildung férdern
sowie den Meinungsaustausch pflegen. Der
neue Prasident arbeitet seit mehrals 21Jahren
im Justizvollzug, ist in verschieden Kommis-
sionen und Arbeitsgruppen aktiv und enga-
giertsich flir eine stetige Weiterentwicklung
des Justizvollzugs in der Schweiz. Er freut sich,
zusammen mit den Vorstandsmitgliedern
«den Austausch unter den Institutionen des
Freiheitsentzugs in der Schweiz zu fordern
und das bestehende Netzwerk weiter auszu-
bauen», wie er auf Anfrage erklart.


https://www.nkvf.admin.ch/nkvf/de/home/publikationen/berichte-der-kontrollbesuche/nach-jahr.html
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Neue Direktorin Vollzugs-
einrichtungen Ziirich

AR: Leiter des neuen Amtes
fiir Justizvollzug

Neue Leiterin von Justizvollzug
und Wiedereingliederung

Silja Burgi ibernimmt auf den 1. Januar 2022
die Leitung der Vollzugseinrichtungen Zurich
(VEZ) und wird Mitglied der Geschaftslei-
tung von Justizvollzug und Wiedereingliede-
rung (JuWe). Sie tritt die Nachfolge von Theo
Eugster an, der per Ende 2021in Pension geht.

Die neue Direktorin VEZ studierte an der
Universitdat Luzern Rechtswissenschaften,
erwarb anschliessend das Anwaltspatent
des Kantons Aargau und war von 2016 bis
2018 im Kanton Luzern fir den Vollzug der
Kurzstrafen verantwortlich. Seither ist sie
als Bereichsleiterin in den Bewahrungs-und
Vollzugsdiensten des Kantons Zurich tatig. In
dieser Funktion hatte sie laut JuWe Gelegen-
heit, sich im Ostschweizer Strafvollzugskon-
kordat und in verschiedenen gesamtschwei-
zerischen Gremien erfolgreich zu vernetzen.

Zuden VEZ gehoren vier Betriebe mitins-
gesamt 402 Insassenplatzen: das Gefangnis
Affoltern am Albis, das Flughafengefangnis,
das Vollzugszentrum Bachtel und die Halb-
gefangenschaft Winterthur. In diesen Insti-
tutionen befinden sich Strafgefangene im
geschlossenen oder offenen Vollzug sowie
Haftlinge in Vorbereitungs-, Ausschaffungs-
und Durchsetzungshaft.

Christian Pfenninger wird am 1. Januar 2022
die Leitung des neuen Amtes fur Justizvoll-
zug des Kantons Appenzell Ausserrhoden
ubernehmen. Pfenninger studierte Rechts-
wissenschaften an der Universitat St. Gallen
und erwarb das Anwaltspatent im Kanton
Appenzell Ausserrhoden. Wahrend zwolf
Jahren war er als Leiter der Abteilung Straf-
und Massnahmenvollzug sowie des departe-
mentalen Rechtsdienstes tatig und «ist so-
wohlinnerkantonal als auch im Ostschweizer
Strafvollzugskonkordat als Fachmann im
Strafvollzug anerkannt», schreibt die Kan-
tonskanzlei in einer Medienmitteilung. Er
ist zudem Mitglied der Fachkommission des
Konkordates zur Uberpriifung der Gemein-
gefahrlichkeit von Straftatern und Strafta-
terinnen.

Die Abteilung Straf- und Massnahmen-
vollzug war bisher organisatorisch dem De-
partementssekretariat des Departements
Inneres und Sicherheit zugeordnet. Aufgrund
der zunehmenden Professionalisierung des
Straf- und Massnahmenvollzugs sind die
Anspriche in diesem Bereich in den letzten
Jahren stark gestiegen. Die meisten Kantone
in der Schweiz haben mittlerweile Justizam-
ter geschaffen, um die Krafte zu blindeln.

Mirjam Schlup tibernimmt ab Marz 2022 die
Leitung von Justizvollzug und Wiedereinglie-
derung (JuWe) und damit die Verantwortung
fur rund noo Mitarbeitende und rund 1200
Haftplatze im Kanton Zurich. Die langjahrige
Leiterin der Sozialen Dienste der Stadt Ziirich
16st Hans-Jlirg Patzen ab, der in Pension geht.

Die ausgebildete Naturwissenschaftle-
rin verflgt uber ein Nachdiplomstudium
in Unternehmensentwicklung und Change
Management und leitet seit 2010 die Sozia-
len Dienste der Stadt Zirich. Die Sozialen
Dienste und der auf Wiedereingliederung
ausgerichtete Justizvollzug haben zahlreiche
Bertthrungspunkte, heisst es in einer Medien-
mitteilung der Staatskanzlei des Kantons Zii-
rich. «Die Sozialhilfe, der Erwachsenenschutz
sowie die Beratung in den Bereichen Wohn-,
Arbeits- und Soziale Integration sind wichtige
Schnittstellen zum Justizvollzug.»

Hans-Jiirg Patzen hat laut Medienmittei-
lung als Leiter von JuWe das Ziel der Wieder-
eingliederung gestarkt. Zuvor hatte er12 Jahre
die Bewahrungs- und Vollzugsdienste (BVD)
Zurich geleitet. In dieser Zeit entwickelten die
BVD den Risikoorientierten Sanktionenvoll-
zug (ROS), der zum Standard im Schweizer
Justizvollzug geworden ist.
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Neuerscheinungen

Daniel Fink | J6rg Arnold |
Joélle Vuille | Niklaus Oberholzer

(Herausgeber) PROGNOSE:

RISIKOEINSCHATZUNG

Strafjustiz zwischen kiinstlicher IN FORENSISCHER

Intelligenz und pradikativen PSYCHIATRIE
Algorithmen UND PSYCHOLOGIE

1 SAMDBUTH FOE S PRANTE

172 Seiten — CHF 58
Helbing Lichtenhahn, Basel
ISBN 978-3-7190-4473-2

Christoph Reichenau

Hindelbank — Das Schloss.
Die Anstalt. Das Dorf — 1721 bis
heute

304 Seiten — CHF 48
Sinwel Verlag, Bern
978-3-85911-900-0

Ultasss b PERSPENTIVE

Norbert Nedopil | Jérome Endrass |
Astrid Rossegger | Thomas Wolf

Prognose: Risikoeinschadtzung
in forensischer Psychiatrie und
Psychologie. Ein Handbuch fiir
die Praxis

368 Seiten —€ 60
978-3-95853-554-1

Européisches Forum fiir ange-
wandte Kriminalpolitik (Heraus-
geber)

Tim und das Geheimnis der
blauen Pfote. Buch fiir Kinder
mit inhaftiertem Elternteil

32 Seiten

978-3-00-05117-2

Das Blchlein kann bei info@
angehoerigenarbeit.ch be-
stellt oder auf der Website
www.gefangnisverein.de als
PDF heruntergeladen werden.



file:http://www.gefaengnisverein.de/dokumente/Tim_Das%20Geheimnis%20der%20blauen%20Pfote.pdf
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Carte blanche

Das Gesprach suchen und nachfragen

Suizidpravention im Freiheitsentzug

Die Schweiz ist eines der Lander mit der
hochsten Suizidrate der Welt. Besonders be-
troffen sind Menschen im Freiheitsentzug.
Sie bringen oft bereits mehrere Risikofak-
toren mit und miissen trotz teilweise einge-
schrdnkten Ressourcen mit den Haftbedin-
gungen zurechtkommen. Deshalb kommt
der Suizidpriavention im Freiheitsentzug
einebesondere Bedeutung zu. Dies giltins-
besondere fiir die Untersuchungshaft, wo
die Inhaftierten haufig mit einer Kontakt-
sperre belegt sind.

Anja Nevely

Anja Nevely ist Leitende Arztin
Gutachtenstelle der Psychiatri-
schen Dienste Aargau.

Zwischen 2003 und 2020 begingen gemass
den Erhebungen des Bundesamtes fuir Sta-
tistik 134 Menschen im Freiheitsentzug einen
vollendeten Suizid. Davon befanden sich 8o
in Untersuchungshaft, 41im Strafvollzug und
13 unter einem anderen Haftregime.

Vielfdltige Risikofaktoren ...

Aus der allgemeinen Suizidforschung sind die
Risikofaktoren mittlerweile gut untersucht
und bekannt. Bei den demografischen Risiko-
faktoren stechen mannlich —ledig —arbeits-
los, niedrige Bildung, sozialer Abstieg und
soziale Isolation hervor. Die medizinischen
Risikofaktoren bestehen vor allem in Form
chronischer Krankheiten. Bei den psychischen
Risikofaktoren sind der schadliche und/oder
abhangige Substanzkonsum, psychotische
Storungen, emotionale Auffalligkeiten wie
Instabilitat und Impulsivitat sowie tber-
dauernde Schlafstérungen, die bei vielen
psychischen Stérungen vorkommen, rele-
vant. Zudem kommen Suizidversuchen in
der Vergangenheit der Inhaftierten — auch
von Familienangehorigen — eine besondere
Bedeutung zu. Die Kenntnis dieser Risiko-
faktoren kann es dem Vollzugspersonal er-
leichtern, gefahrdete Insassen zu erkennen
und entsprechende Massnahmen zu treffen.

... und zusitzliche Belastungsfaktoren
Viele Haftlinge bringen bereits Risikofakto-
ren mitin die Haft. Der Faktor Haft verscharft
diese und sorgt durch die Einschrankun-
gen, die mit einer Inhaftierung verbunden
sind, fur zusatzliche Belastungsfaktoren.
Es kommt zum Verlust des sozialen Bezugs-
rahmens und enger Bezugspersonen, die bei
Schwierigkeiten nicht mehr unterstiitzend
wirksam sein konnen. Viele Haftlinge leiden
unter dem Gefiihl des Ausgeliefertseins, es
entstehen Scham und Schuldgefiihle, und
besonders in der Untersuchungshaft sind
die Haftlinge haufig isoliert und haben so-
mit kaum Kontaktmoglichkeiten. Gerade in
diesem Setting kommt dem Vollzugsperso-
nal als Ansprechperson fuir die Haftlinge eine
besondere Bedeutung zu.

Im Vergleich zur allgemeinen Bevélkerung
haufen sich bei Menschen im Freiheitsentzug
die psychischen Stérungen. Zirka die Halfte
der Gefangnisinsassen konsumiert illega-
le Substanzen und ist bei Inhaftierung mit
einem unfreiwilligen Substanzentzug kon-
frontiert. Auch psychotische und affektive
Stérungen sowie Personlichkeitsauffalligkei-
ten wie impulsives und emotional instabiles
Verhalten kommen haufiger vor. Suizidali-
tat ist aber nicht unbedingt Ausdruck einer
Krankheit, sondern eine Denk-, Verhaltens-
und Handlungsmaglichkeit, die grundsatz-
lich allen Menschen offensteht. So kann Suizi-
dalitat definiert werden als die Summe aller
Denk- und Verhaltensweisen von Menschen
oder Gruppen von Menschen, die in Gedan-
ken durch aktives Handeln, Handeln lassen
oder passives Unterlassen den eigenen Tod
anstreben beziehungsweise als moglichen
Ausgang einer Handlung in Kauf nehmen.

Suizidalitat: ein Prozess

Suizidalitat entsteht selten plotzlich, von
einem Augenblick zum anderen, sondern es
handelt sich um einen Prozess, der sich im
Verlauf der Zeit verandert. Suizidalitat kann
akut sein, wenn sich Gedanken an die Selbst-
t6tung aufdrangen, nicht mehr kontrollieren
lassen und zu impulsiven Handlungen fiih-
ren. Suizidalitat kann aber auch Ausdruck der
eigenen Hilflosigkeit sein und somit eher als
Appell an Unterstiitzung und Zuwendung
auftreten. In der Regel entwickelt sich Sui-
zidalitat iber einen langeren Zeitraum und
durchlauft verschiedene Stadien. Zunachst
entsteht eine vage Vorstellung davon, dass
man der aktuell als ausweglos erlebten Situ-
ation durch einen Suizid ein Ende bereiten
kénnte. Zumeist wird abgewogen, bevor ein
endgultiger Entschluss gefallt wird.

Suizide kénnen verhindert werden

Dieser Prozess bedeutet auch, dass die Mog-
lichkeit besteht, einen Suizid zu verhindern.
Dies betrifft Menschen in Freiheit gleicher-
massen wie Menschen im Freiheitsentzug.
Zunachstist anzuraten, moglichst viele Infor-
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mationen zur Vorgeschichte zu beschaffen.
Dies geschieht am besten durch ein Gesprach
mit dem Inhaftierten. Einerseits kénnen so
relativ einfach die relevanten Fragen ge-
stellt werden, andererseits kann sich das
Vollzugspersonal auch bereits ein erstes, vor-
laufiges Bild von der Person des Inhaftierten
machen und entsprechend weitere Schritte
in die Wege leiten. Macht ein Gefangener
Ausserungen, die das Vollzugspersonal be-
unruhigen, so soll dies direkt angesprochen
werden. Die meisten Gefangenen reagieren

erleichtert, wenn man sie konkret nach Sui-
zidgedanken und Handlungsabsichten fragt.

Die Angst, durch ein mogliches Anspre-
chen suizidale Gedanken zu provozieren, ist
inden allermeisten Fallen unbegriindet. Beim
Aussern suizidaler Gedanken sollte weiter
nachgefragt werden. Beispielsweise, ob schon
konkrete Uberlegungen bestehen, auf welche
Art und Weise man sich das Leben nehmen

konnte oder ob gar schon ein bestimmter Plan
vorhanden ist. Je konkreter die Gedanken zur
Ausfiihrung sind, desto hoher ist das Risiko.

Eine alternative Perspektive entwickeln
Bei akuter Suizidalitat sollte der Zuzug eines
psychiatrischen Dienstes oder, steht ein sol-
cher nicht zur Verfligung, eine Verlegung in
eine spezialisierte Klinik erfolgen. Oft sind
derartige Massnahmen aber nicht nétig,
wenn die Moglichkeit besteht, mit den Ge-
fangenen ein Gesprach zu fithren, sie zu
begleiten, zu unterstiitzen und eine alter-
native Perspektive zu entwickeln. Hier kann
auch der Zuzug der Seelsorge sinnvoll sein,
wobei deren spezielle Geheimhaltungspflicht
zu berucksichtigen ist.

Eine weitere Moglichkeit besteht in der
Unterbringung Gefangener im Gruppen-
vollzug. Gemass einer Studie des Krimino-
logischen Dienstes im Bildungsinstitut des
niedersachsischen Strafvollzuges in Deutsch-
land erlebten die meisten Gefangenen, die
unter Suizidgedanken litten, den Austausch
mit Mitgefangenen als hilfreich. Betroffene
Gefangene, die unter Suizidgedanken lei-
den, kénnen sich an Mitgefangenen orien-
tieren, die sich in einer ahnlichen Situation
befinden und deren Interessenlage dadurch
vergleichbar ist.

Weiterbildung und Schulung

Suizidalitat und Suizidgedanken bei Gefang-
nisinsassen sind ein haufiges Phanomen. Die
Risikofaktoren sollten den Vollzugsangestell-
ten bekannt sein, damit sie allenfalls friith-
zeitig die erforderlichen Schritte in die Wege
leiten konnen. Zu empfehlen sind daher auch
die Weiterbildung und Schulung der Voll-
zugsangestellten im Umgang mit suizidalen
Gefangenen. Derartige Schulungen bieten
nicht nur die Méglichkeit, sich in Bezug auf
das Thema weiterzubilden, sondern auch die
Méglichkeit, sich mit Angestellten anderer
Haftanstalten zum Thema auszutauschen,
unterschiedliche Vorgehensweisen zu ver-
gleichen und so allenfalls auch das eigene
Vorgehen zu hinterfragen oder zu erganzen.

Besonders wichtig ist die Suizidpravention in der Unter-
suchungshaft, wo die Inhaftierten haufig mit einer Kon-
taktsperre belegt sind und wo doppelt so viele Suizide als
im Strafvollzug begangen werden.

Foto: Peter Schulthess, 2019
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Standpunkt

«Wir wollen Straftater nicht ausgren-
zen, sondern moglichst in der Mitte

der Gesellschaft halten. Es gilt, mit den
betroffenen Menschen soziales Verhal-
ten zu erlernen, das sie in ihrem bishe-
rigen Leben nicht mitbekommen haben.
Dafur braucht es den Vollzug.»

Barbara Reifler, Leiterin des Amtes fiir Justizvollzug des Kantons St. Gallen (pldadoyer, 3/2021)
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PENITENTIAIRE

Das Kammerorchester von Lausanne hat am 20. Oktober 2021
im Gefédngnis La Croisée in Orbe VD die Sinfonia concertante fiir
s=========  Vijoline und Viola von Mozart aufgefiihrt. Dessen kiinstlerischer
Leiter, der Violinist Renaud Capucon, gibt bereits seit mehreren
Jahren Konzerte fiir ein «verhindertes Publikum». Er ist laut SDA
der Ansicht, «dass Musik geteilt werden muss». Und er preist die
heilsame Wirkung namentlich der klassischen Musik auf korper-
lich und seelisch leidende Menschen. Foto: Keystone SDA




Blick in die Vergangenheit. 1961 griindete Ernst Burren, der Direk-
tor der Strafanstalt Lenzburg, eine Diskussionsgruppe. Fortan dis-
kutierten jede Woche acht bis zehn Gefangene tiber Vollzugsfragen,
Ruckfalligkeit, das aktuelle Weltgeschehen und weitere Themen. Die
Gruppe wurde vom Direktor, dem Oberaufseher oder von externen
Personen aus dem Bereich der Justiz oder der Flirsorge geleitet. «Wir
haben mit dieser Gruppentherapie erfreulich gute Erfahrungen ge-
macht», stellte der Direktor fest. Ausloser und Vorbilder waren fiir
Burren Berichte iiber erfolgreiche Gruppentherapien mit Straftatern
im Ausland sowie ahnliche Versuche in der Strafanstalt Regensdorf.
Die Diskussionsgruppe trug zu einem entspannten Vollzugsalltag
bei, da auch Alltagsfragen zur Sprache kamen und die sexuellen
Probleme der Gefangenen kein Tabu waren. Foto: Jifi Vurma, 1989
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